El entrenamiento de la defensa
en la base.
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ESTRUCTURA DEL
ENTRENAMIENTO







TIPOS DE DEFENSAS

Depende de varios factores:




Alevin(10-12anos)




Infantil(12-14anos)
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Aspectos técnicos a trabajar




Alevines

Marcaje

Sin balon




Con balon

Contacto Dando espacio




Siempre estar entre porteria y atacante




Interceptacion
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Jugador + peligroso




Infantiles




Infantiles




AYUDAS




Cadete

DEFENSA PIVOTE
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COLABORACION CON PORTERO(BLOCAJE
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