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EDITORIAL

BALONMANO ALTERNATIVO

Venimos asistiendo en el dltimo cuarto de siglo a diferentes “variedades”
de Balonmano en diferentes lugares del Mundo, y eso me parece , y ese es el
contenido que pretendo dar a estas lineas , una cuestion muy digna de destacar.
Los datos demograficos que nos ofrece nuestro deporte nos indican que el nimero
de practicantes oscila en torno a los 12.500.000 jugador@s, con una media de
paridad del 65% masculinos y 35% femeninas. Dichas cifras suponen un ligero
crecimiento en torno al 5% en los Gltimos veinte afos. Queda pues mucho por
hacer. Nuestro deporte se practica en practicamente todos los paises, pero con
un déficit notable en los estados y lugares con clara influencia britanica ( lo que
significa medio planeta...).

Pero han surgido, como digo, variables muy interesantes que no paran de
crecer. Y eso obviamente es una excelente noticia. Ya parece lejano el nacimiento
del Balonmano Playa, pero fue en 1992 cuando casi simultaneamente en la isla
de Ponza (Italia), Copacabana (Brasil), Lanzarote y Cadiz surgieron las primeras
manifestaciones de estas competiciones. Asi, tanto la IHF como la mayoria de
Federaciones Continentales y Nacionales tomaron buena nota de esa nueva
modalidad, y tras un breve periodo de ajuste reglamentario, se empezaron a
celebrar torneos nacionales e internacionales. Es sabido que hoy en dia ya estan
consolidados los Campeonatos Nacionales, Europeos y Mundiales. Incluso en los
pasados Juegos Olimpicos de Paris 2024 el Balonmano Playa participé como tal
como Deporte de Exhibicion, lo que supone la antesala para ser mas pronto que
tarde, Deporte Olimpico.

El recientemente finalizado en Granollers Campeonato del Mundo de
Balonmano en silla de ruedas, supone igualmente un paso muy importante tanto
para favorecer la integracion de las personas con discapacidad motriz para la
bipedestacién, como para aumentar el crecimiento de nuestro deporte también en
esa linea de trabajo. Igualmente que en el supuesto anterior, su inclusién en los
Juegos Paralimpicos supondria alcanzar la “mayoria de edad” y la consolidacion
absoluta en todo el Mundo.

Finalmente, la celebracion en el cono sur de América (Ushuaia) de los primeros
pasos del Balonmano Nieve, significa llevar nuestra disciplina a todos los rincones
del planeta, en este caso nunca mejor dicho.

Y en eso estamos. Y una vez mas |@s Entrenador@s debemos ser conscientes
de la responsabilidad que supone trabajar sin descanso para, desde la posicion y
situacion profesional y deportiva de cada caso, ayudar y colaborar al crecimiento y
consolidacion de lo que podemos llamar Balonmano Alternativo.

Recibir tod@s un cordial saludo.
Dr. José Julio Espina Agull6
Presidente A.E.BM y Vicepresidente E.H.C.O
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Entrenando con...

Jorge Martinez

Objetivos

Concretar un estilo propio y comprometerse con él
Fomentar la autonomia

Aumentar la motivacién por el trabajo diario
Desarrollar la auto-evaluacién objetiva

Generar sensacion de control

Regular el nivel de activacion

Gestionar el nivel de estrés en competicion

Diferenciar lo que depende de ti de lo que escapa a tu
control

Introduccion

Existe la idea generalizada de que no importa cémo para
un portero/a, sino que pare. Pero una mentalidad que pone
el foco en el resultado y se olvida de lo que hay que hacer
para aumentar las posibilidades de detener un lanzamiento
(el resultado del que antes habldbamos), ademas de ser
especialmente “peligrosa” en edades de formacion, para
nada contribuye a que los/as porteros/as desarrollen todo
su potencial y rindan a su mejor nivel.

Profundizando un poco en lo dicho, lo que se busca es que
la parada no sea fruto del azar o Gnicamente del instinto
o inspiracién puntual, sino que sea mas el resultado de
“actuar con sentido” tras la lectura de los estimulos mas
relevantes que aparecen justo antes del lanzamiento y que
el portero sienta que cuando para un lanzamiento es por
mérito suyo y no un golpe de fortuna. Sentir que dispones
de recursos para responder con éxito ante cualquier tipo de
lanzamiento que se presente, no solo mejora tus estadisticas,
sino que refuerza tu confianza, tu percepcion de control, tu
motivacion por el trabajo diario (al saber sobre qué tienes
que trabajar para mejorar), tu nivel de atencion (sabes en
qué estimulos tienes que fijarte) y de activacion (al no tener
dudas sobre tu capacidad y lo que realmente depende de
ti estds mas tranquilo,...), y todos sabemos la importancia
que tienen los aspectos mentales en el deporte, y mds
concretamente cuando hablamos de los porteros.

Pero no por querer ponerse en una porteria uno adquiere
de manera natural todas las habilidades que le permiten
explotar sus recursos, sino que es necesario orientarlos en

Jorge Martinez

Ex portero profesional de Balonmano,

Internacional Absoluto

Licenciado en Psicopedagogia,

Grado Magisterio, especialidad en Educacion Fisica y
Deporte

Entrenador Nacional de Balonmano y Master Coach
por la EHF

Miembro del statt de la RFEBM desde 2019

Actualmente Entrenador de Porteros del Club Wisla
Plock (Polonia).

la adquisicion de estas habilidades, tanto técnicas, como
tacticas, fisicas y mentales sin esperar a que las aprendan
por si solos, algo al alcance de muy pocos.

En este proceso de aprendizaje es fundamental que los
evaluemos, NO sobre el resultado final o consecuencia
de sus acciones (nimero de paradas realizadas) sino por
la utilizacién de la técnica entrenada y de la estrategia o
tactica utilizada dependiendo del tipo de lanzamiento que
ha recibido. No olvidemos, que hay factores externos que
un portero no puede controlar. De hecho, la responsabilidad
de que un lanzamiento acabe en gol 0 no, no es toda suya.
El lanzador y la defensa, por ejemplo, también juegan. Pero
el portero SI puede aprender a controlar sus conductas y
gestionar sus emociones ante los distintos lanzamientos que
reciban y los resultados o consecuencias de sus acciones.
Y en esto es sobre lo que deberd poner los cinco sentidos.
Parar sera una consecuencia, no un fin en si mismo. Esto
es muy importante que se entienda, no sélo para facilitar
su aprendizaje y que disfruten mds del proceso, sino,
yendo un poco mas lejos, para que puedan responder en
las situaciones de maxima presién con mayor eficacia.
Queremos que sean fieles a su estilo y que se comprometan
con él en cualquier circunstancia. O lo que es lo mismo, que
actden con sentido independientemente del momento del
partido, de lo que haya en juego o del ndmero de paradas
que lleven realizadas, es decir, del contexto en el que estén
compitiendo.

Concretar Un Estilo Propio

El “estilo” de un portero/a es algo asi como el modelo de
juego de un equipo. De la misma manera que un entrenador
entrena y compite con un sistema de juego que se adapta a
las caracteristicas de sus jugadores y que cree que mas puede
ayudar a su equipo a alcanzar sus objetivos de resultado, el
portero debe ir construyendo su propio modelo con detalle
para luego ponerlo en practica en la competicién (esto es
lo que realmente depende de él) y, me atreveria a decir,
independientemente del rival al que se enfrente, salvo detalles
o adaptaciones puntuales que se podrian hacer por alguna
caracteristica significativa de algin jugador en particular.
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CONSTRUIR-TE:
EL CAMINO INFINITO (I)

Quique Dominguéz

Entrenador Nacional de Balonmano
Entrenador del BM Cangas de la Liga Asobal

PROYECTO
BALONMANO DOMINICOS

Carlos Colomer

Entrenador. Club Balonmano Nava.
Entrenador. Balonmano Dominicos Zaragoza.
Entrenador. Seleccion Espafola Promesas.
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CONSTRUIR-TE:
EL

CAMINO
INFINITO (1)

Quique Dominguéz

Entrenador Nacional de Balonmano
Entrenador del BM Cangas de la Liga
Asobal

SEGUNDA PARTE
(Viene del ndmero anterior)

Otro nos habl6 de cémo un entrenador de béisbol le hizo
perder la pasion por ese deporte. Un entrenador que fue
muy duro con él, en su opinién muy injusto y que provocé
que dejase el béisbol por el balonmano.

Otro nos dijo que habia sido su hermano mayor el que le
habia llevado al balonmano, porque él al principio jugaba
al fatbol y destacaba mucho en el fitbol, pero su hermano,
que jugaba al balonmano, le contagio, y por eso se habia
decidido por el balonmano y ahora estaba en el equipo de
su ciudad y de sus suefos.

Toda esa informacion, todos esos datos, ademas de ayudar
a conocernos mejor, son herramientas y son motivos para
futuras conversaciones: para interesarte por el jugador, para
preguntarle por sus gustos, por sus aficiones, filias, por sus
fobias, por su familia, por sus perros; maneras de romper
el hielo, de mostrar interés, de preguntarle por las cosas
que le gustan y por las cosas que no. Formas de acercarse
al jugador, de tender puentes. Y por lo tanto, maneras de
aumentar y mejorar la confianza mutua y de estrechar los
lazos de relacion entre entrenador y jugador. Confianza
y lazos de relacién que después seran muy Utiles para
los momentos de presién y de dificultad que se dan en la
competicion.

Ser honesto, coherente, creible y ejemplo genera confianza.
Y la confianza es una piedra angular del rendimiento de
las personas en cualquier ambito, en cualquier disciplina.
También en el deporte, también en el balonmano.

Como entrenador debes decidir qué tipo de liderazgo quieres
llevar a cabo. Pero tienes que saber que elegir es decidir, y
decidir es descartar, es renunciar. Asi que asegurate bien de
lo que decides para después poder realizarlo.

Liderar no es dirigir. Liderar empieza por uno mismo, y esto
hay muchas personas que no lo entienden y desde luego
no lo practican. Ta diriges desde el poder, desde el poder
que te da el cargo, el que sea: entrenador, presidente,
arbitro. Pero td lideras desde la autoridad que te ganas con
el deseo de ayudar, con tu ejemplo, con tu honestidad,
con tu empatia, con tu capacidad para escuchar.

Si td no creces, no te construyes, no aprendes, no
incorporas habilidades, no eres ejemplo, no estas
capacitado para liderar. Es posible que mandes, que
ordenes, que impongas, que dirijas, y es muy posible que
logres resultados a corto plazo. Hay muchos ejemplos de
entrenadores, de jefes que lo hacen. Pero esto es decision:
si quieres resultados a corto plazo desde la imposicion y
el miedo, o si quieres inspirar, hacer crecer, mejorar td,
mejorar a las personas que te rodean desde la autoridad
que te vas ganando con tu voluntad de servir, de ayudar,
de hacerles crecer y de ser un ejemplo. Pero tienes que
saber que esto requiere tiempo.

;Quique Dimite!

El dia 16 de diciembre del 25 teniamos que jugar en
Cangas, en O Gatanal, el partido de la decimocuarta
jornada contra el Caserio Ciudad Real. Veniamos de perder
en Irdn, llegdbamos a la pentltima jornada de la primera
vuelta con cinco puntos y Gltimos en la clasificacion.

El equipo sali6 a calentar y, unos minutos después, tras
pasar por mi vestuario y relajarme, respirar y recoger
mis cosas (pizarra, libreta,,), sali a la pista. Me dirigi al
banquillo y cuando me agaché para coger una botella
de agua y beber un trago, escuché perfectamente como
alguien desde la grada me decia: “jQuique, dimite!”. Bebi,
dejé la botella en el suelo, sin mirar a la grada, y volvi a
escuchar: “;Dimite, Quique!”.

Era la primera vez que me ocurria y, como todas las
primeras veces, te impacta y la vas a recordar mucho
tiempo. Y la vez, como habia anticipado aquella situacién
o similar, visualizdndola desde algunos dias antes (porque
sabia que estaba habiendo criticas y porque sabia que
esa Ultima posicién en la clasificacién podia dar lugar a
que las criticas fuesen a mas) habia decidido cémo queria
comportarme llegado el caso. En otro momento de mi
carrera, sin ninguna duda, me hubiese enfrentado, no sé si
fisica pero seguro que verbalmente, y en este caso decidi
mantener la calma y mantener la serenidad.

Lo cierto es que esas palabras, lejos de desanimarme,
actuaron como un potente estimulo, como verdadera
gasolina para todavia sentir una mayor motivacién y un
mayor deseo de hacerlo bien y las utilicé como un motivo
mas para tratar de hacer bien mi trabajo y ayudar todo lo
posible a mi equipo para tratar de ganar aquel partido:
“Vas a ver lo que es dimitir”, pensé. Y me dije también:
“Enrique” —yo cuando me hablo a mi mismo me llamo
Enrique— “eso que le acabas de contar a tus jugadores
en la charla, ahora tienes una magnifica oportunidad de
ponerlo en practica”.

La charla en el vestuario, solo unos minutos antes, habia
sido la siguiente:
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Carlos Colomer

Entrenador. Club Balonmano Nava.
Entrenador. Balonmano Dominicos

Entrenador. Seleccion Espanola Promesas.

$Qué Es Balonmano Dominicos?

Balonmano Dominicos es un club especializado en la
base que busca dar a sus jugadores y jugadoras todas las
herramientas posibles para que puedan alcanzar su suefo
de llegar a la elite.

En 2021 se tomé la decision de retirar los dos equipos
sénior que competian en categoria nacional para asf,
poder centrar todos los recursos y esfuerzos en los equipos
de base, ya que se mantuvo el presupuesto que se tenfa en
los equipos nacionales.

Cada equipo del club cuenta con dos entrenadores y un
delegado, ademds de entrenador de porteros, preparador
fisico, fisioterapeuta y entrenador de extremos, estos
Gltimos compartidos con otros equipos del club. También
el club cuenta con un servicio de nutricionista y psicélogo
de manera externa, servicio que se da solo a los jugadores
que lo necesitan.

Actualmente el club cuenta con 12 equipos masculinos
y 10 equipos femeninos (de alevines a sénior), y a nivel
escuela el club cuenta con 15 equipos de benjamines
y prebenjamines.Esto es fruto de una inversion muy
importante en la promocién, actualmente trabajamos
en 10 colegios, ademds de organizar torneos en los que
participan nifos y nifias de unos 25 colegios.

En las edades mas tempranas, concretamente hasta los
6 anos, desde Balonmano Dominicos contamos con
HandFun, una propuesta lidica pensada para que los
mds pequefos tengan su primer contacto con el deporte
de una manera divertida y natural.

A través de una hora semanal de actividad, los nifos y
nifias disfrutan de juegos y dindmicas polideportivas
adaptadas a su edad, en un entorno en el que el principal
objetivo es divertirse, descubrir el deporte y desarrollar sus
habilidades psicomotrices.

Con esta iniciativa buscamos fomentar el gusto por
la actividad fisica desde edades tempranas vy, al
mismo tiempo, llevar a cabo una captacion temprana
familiarizandose progresivamente con los valores vy
dindmicas de Balonmano Dominicos, ademds de disfrutar
de esta increible experiencia.

sCual Es Nuestra Estructura?
Después de todos los avances de estos afios en cuanto a la
profesionalizaciéon de la estructura del club, actualmente
el organigrama es el siguiente:

JUNTA DIRECTIVA /
PRESIDENCIA

Coordinador masculino y femenino.

Es la figura responsable de coordinar el contenido a
trabajar en cada etapa y marca las pautas y objetivos en
los cuales se va a incidir en cada etapa de aprendizaje.
También, son las personas encargadas de ayudar a los
diferentes entrenadores en formacién del club.
Administracion.

Es la persona responsable de tramitar las licencias,
ayudar al registro de jugadores y jugadoras, recogida de
autorizaciones, organizacion de viajes amistosos, sectores
y todo lo relacionado con la logistica.

Informatica.

Este departamento se ocupa de gestionar el programa XPS,
donde se cuelgan todos los ejercicios y estadisticas de
los partidos. También, son los encargados de grabar los
partidos, descargar y organizar el acceso a los videos de
los rivales en sectores y fases finales.

17
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Del 14 al 19 de Septiembre
se celebr6 en Granollers
en el Pabelléon Olimpico, el
Mundial en Silla de Ruedas de
Balonmano, donde la Seleccién
Espafiola con Oscar Perales
de Seleccionador, logr6é el
Campeonato, ganando la final a
la Seleccién de Japon por2 a1,
con prorroga incluida.

— Asociacion de Entrenadores de Balonmano
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UNIVERSITARIO

Se obtuvo un gran resultado en
el Euro26 Universitario celebrado
en ltalia, con la participacién en
Categoria Masculina de la Universidad
de Alicante, comandada por José Julio
Espina, logrando el subcampeonato al
perder la final contra la Stefan cel Mare
University of Suceava, donde el parido
termind en el tiempo reglamentario
con empate a 40. una primera prérroga
con empate a 2. Segunda prérroga con
empate a 4 y en los penaltis 4 a 3 para
la Universidad rumana. Resultado final
50 a 49.

En la categoria femenina, la
Universidad de Castilla la Mancha al
mando de Eusebio Angulo, se queda en
tercer lugar, al ganar a la Universidad
de Minho, (Portugal), por 29 a 23.
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R l Equipo fem‘einino de la
Universidad de Castilla la Mancha
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Equipo masculino de la
Universidad de Alicante
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FORMACION
€L TRABRJO DE VERANO

Las Selecciones de Formacion de la RFEBM, tuvieron
un buen verano en las competiciones respectivas en
cada categoria

El mayor éxito llegé con la Seleccion Juvenil Femenina
que se alzé con la Medalla de Oro al quedar
Campeonas del Mundial de la Categoria celebrado
en Rumania, ganando la Final a la Seleccién de
Montenegro por 27 a 23

Las Seleccién Junior Femenina y la Seleccion
Juvenil Masculinas, quedaron en cuarto lugar en
sus Campeonatos. La Seleccién Junior Femenina en
el Mundial y la Seleccién Juvenil Masculina en el
Europeo.

Por dltimo la Seleccién Junior Masculina quedé en el
séptimo puesto en el Europeo de la Categoria.

Estos resultados afianzan el trabajo que se esta \] EN FEMENINOY
. .z .z . 2 ’

realizando en la gestion de la Formacién y deteccion

aparte del trabajo, tanto en el Masculino con Jordi EN MASCULINOEN EL

Ribera al frente de la misma, como en la categoria
Femenina con Joaquin Rocamora a los mandos.

La Seleccion Espanola Junior Femenina
Celebrando su segundo mundial

.q;.t__
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LA HERRAMIENTA DEFINITIVA

PARA ENTRENADORES Y
Y CLUBES DE BALONMANO S

Handlytic te ayuda a tomar mejores decisiones,
mejorar el rendimiento y ganar méas partidos. . — S N\

N

GESTION DE EQUIPOS Y JUGADORES Y DASHBOARDS COMPLETOS
m Convoca, organiza y sigue ‘V Y VISUALES
& progreso de tu equipo. Visualiza el rendimiento
en tiempo real.

2 ESTADISTICA DEL DiA A DiA

Registra y analiza cada partido
y entranamianto. INFORMES PERSONALIZADOS
Genera informes automaticos

VIDEOANALISIS profesionales para tu staff,
. Analiza jugadas, patrones
y situaciones clave.

@] A CANJEALO EN
O il AEBM10 waw.handlytic.com

MEJOR TOMA MAS RENDIMIENTO COMUNICACION
DE DECISIONES Y EFICIENCIA Y COORDINACION

@ ACCEDE DESDE DATOS SEGUROS ACTUALIZACIONES
CUALQUIER DISPOSITIVO Y ENCRIPTADOS CONSTANTES

MAS VICTORIAS

«s EricSports

C N\ TECNOLOGIA DEPORTIVA

EricBench EricVideo EricOne App

o0 = o0

Manda clips instantaneos al Analiza los partidos y readliza Planifica y gestiona tu
bangquillo para un analisis informes de los andlisis equipo desde el movil
automatico

15% de Descuento

*Solo para socios de la AEBM

Consulta més en www.ericsports.net o escribenos a info@ericsports.net
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Javier Villlanueva. Agencia EFE

GURBINDO Y MAQUEDA VUELVEN A CASA

La temporada arranca con una grata noticia: el
regreso a la competiciéon espanola de dos piezas
clave en los éxitos de la seleccion en los dGltimos
anos, con la vuelta de los laterales Eduardo Gurbindo
y Jorge Maqueda.

Gurbindo, que cumplird 39 afos el préximo mes
de noviembre, retorna a Espafia tras una década,
mientras que Maqueda, que celebré los 38 en febrero,
pone fin a catorce afios fuera de la Liga espafola.

Dos ejemplos de la diaspora que sufrio el
balonmano espafol al inicio de la pasada década
como consecuencia de la crisis econémica que
azoto el pais y de la que la Liga ASOBAL, pese a los
brotes verdes de los Gltimos cursos, nunca ha logrado
recuperarse del todo.

Problemas financieros que nos privaron de la
posibilidad de disfrutar semana tras semana no sélo
ya de Gurbindo o Maqueda, sino de tantos otros que,
como el navarro y el toledano, se vieron obligados a
emigrar para poder desarrollar plenamente sus carreras.

Pero si ya nos hemos acostumbrado a ver como
nuestros jovenes talentos se marchan verano tras
verano a ligas mas potentes econdmicamente, poco
a poco vemos como en el tramo final de sus carreras
regresan a nuestro pais para disfrutar los Gltimos anos
de su trayectoria deportiva.

Tal y como ocurrié en anteriores cursos con Julen
Aginagalde y su retorno al Bidasoa Irtin o con Gededn
Guardiola y su fichaje por Nava en un movimiento
pendular que ahora se repite con Eduardo Gurbindo y
Jorge Maqueda.

Pero no debemos quedarnos sélo con la parte
sentimental y alegrarnos por el retorno de Gurbindo
a su Pamplona natal para jugar en las filas del
Anaitasuna en la Division de Honor Plata o el regreso
de Maqueda a la Mancha para enrolarse en las filas
del Caserio Ciudad Real.

Debemos aprovechar su regreso para que puedan
transmitir a los mdas jovenes toda la experiencia
acumulada con la seleccion en Juegos Olimpicos,
Mundiales y Europeos, asi como todo lo aprendido en
su paso por algunos de los equipos mas importantes
del panorama internacional.

En este caso parece especialmente relevante el
papel que puede tener Eduardo Gurbindo en un
Anaitasuna en la que competird pista y vestuario
con los prometedores Xoan Ferndandez, integrante de
la seleccion espafola jianior, o los internacionales
juveniles Xabier Isturiz, Adrian Glaria y Diego Lita.

El navarro y el toledano no seran, sin embargo,
los Unicos casos de veteranos curtidos en mil
batallas a lo largo de todo el continente que han
regresado este curso a la Liga ASOBAL, en la que
tendran un papel protagonista los centrales Niko
Mindegia y Juan Castro.

Tras su paso por Hungria, Dinamarca, Polonia
y Francia, el jugador navarro, de 38 afos, militard
esta campafa en el Bidasoa IrGn, donde aportara
toda la experiencia adquirida a lo largo de las trece
temporadas fuera de nuestras fronteras al joven equipo
de Alex Mozas.

Dos anos ha pasado en el Kadetten Schaffhausen
suizo el central Juan Castro, de 35 afos, que regresa
a su casa, el Ademar Ledn, donde, como el mismo
sefalo al arrancar la campafia, debe “ensefiar y liderar”
ademds de aportar todo lo posible sobre la cancha.

Un caso algo distinto es de de Chema Marquez
que pese a sus 29 afos, una edad en la que todavia
tiene una larga carrera deportiva por delante, decidié
poner fin a su aventura en la Liga francesa, donde ha
militado los cuatro dltimos cursos en el Saint-Raphael,
para jugar con el recién ascendido Proin Sevilla.

Equipo en el que el lateral madrilefo contara con
la direccién de Antonio Garcia, que tras regresar,
cumplidos ya los 36 afios, a la Liga ASOBAL en el
verano de 2020 tras militar en equipos de toda
Europa, brill6 como pocos en sus dltimas cinco
campanfas en la competicion espafiola, de la que se
despidio con 41 afos y con el titulo de Jugador Mas
Valioso del curso 2024/25.

El mejor ejemplo posible de lo mucho que todavia
pueden aportar veteranos como Eduardo Gurbindo
o Jorge Maqueda a un balonmano espanol, que sélo
puede congratularse por el regreso de dos de sus
estrellas.
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ingresar en el Banco Santander.
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Madrid.

Rogamos adjunten fotocopia del ingreso.
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TUTIGOOL

Sistema Antivuelco para Porterias
Anti-tip system for handbaill/futsal
DS 633 075 397
tutigool@gmail.com

Porteria fabricada bajo la normas

UNEEN 749 UNEEN 16579

UNE EN 1177 UNE EN 13501-1
FABRICADA EN 2019-20-21-22

LAS PORTERIAS DEBEN DISPONER
DE SISTEMA ANTIVUELCO

FIFA FUTSAL 2020/21
IHF 2019
ADVERTENCIA DE SEGURIDAD

Esta porteria esta disefiada solamente para
balonmano, futsal y hockey de interior,
no para otro uso.

disponen de 3 sistemas antivuelco permanente y que permite su absorcién
de impacto. “LA SEGURIDAD NO ES CARA, QUE NO TE ENGANEN”.

completamente ajustadas antes de usar el
producto y comprobarlo periédicamente.

as porterias de Balonmano/futsal MONDO & TUTIGOOL, son las unicas queJ Comprobar que todas las fijaciones estan

“TUTIGOOL” cumple con los reglamentos IHF-FIFA/FUTSAL.

En todo momento la porteria debe estar
asegurada contra el balanceo.

No subirse a la red o al marco de la porteria.
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COLGARSE DEL LARGUERO PUEDE
PROVOCAR SERIOS DANOS






