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EDITORIAL 

BALONMANO ALTERNATIVO
Venimos asistiendo en el último cuarto de siglo a diferentes “variedades” 

de Balonmano en diferentes lugares del Mundo, y eso me parece , y ese es el 
contenido que pretendo dar a estas líneas , una cuestión muy digna de destacar. 
Los datos demográficos que nos ofrece nuestro deporte nos indican que el número 
de practicantes oscila en torno a los 12.500.000 jugador@s, con una media de 
paridad del 65% masculinos y 35% femeninas. Dichas cifras suponen un ligero 
crecimiento en torno al 5% en los últimos veinte años. Queda pues mucho por 
hacer. Nuestro deporte se practica en prácticamente todos los países, pero con 
un déficit notable en los estados  y lugares con clara influencia británica ( lo que 
significa medio planeta…).

Pero han surgido, como digo, variables muy interesantes que no paran de 
crecer. Y eso obviamente es una excelente noticia. Ya parece lejano el nacimiento 
del Balonmano Playa, pero fue en 1992 cuando casi simultáneamente en la isla 
de Ponza (Italia), Copacabana (Brasil), Lanzarote y Cádiz surgieron las primeras 
manifestaciones de estas competiciones. Así, tanto la IHF como la mayoría  de 
Federaciones Continentales y Nacionales tomaron buena nota de esa nueva 
modalidad, y tras un breve periodo de ajuste reglamentario, se empezaron a 
celebrar torneos nacionales e internacionales. Es sabido que hoy en día ya están 
consolidados los Campeonatos Nacionales, Europeos y Mundiales. Incluso en los 
pasados Juegos Olímpicos de Paris 2024 el Balonmano Playa participó como tal 
como Deporte de Exhibición, lo que supone la antesala para ser más pronto que 
tarde, Deporte Olímpico.

El recientemente finalizado en Granollers Campeonato del Mundo de 
Balonmano en silla de ruedas, supone igualmente un paso muy importante tanto 
para favorecer la integración de las personas con discapacidad motriz para la 
bipedestación, como para aumentar el crecimiento de nuestro deporte también en 
esa línea de trabajo. Igualmente que en el supuesto anterior, su inclusión en los 
Juegos Paralímpicos supondría alcanzar la “mayoría de edad” y la consolidación 
absoluta en todo el Mundo.

Finalmente, la celebración en el cono sur de América (Ushuaia) de los primeros 
pasos del Balonmano Nieve, significa llevar nuestra disciplina a todos los rincones 
del planeta, en este caso nunca mejor dicho.

Y en eso estamos. Y una vez más l@s Entrenador@s debemos ser  conscientes 
de la responsabilidad que supone trabajar sin descanso para, desde la posición y 
situación profesional y deportiva de cada caso, ayudar y colaborar al crecimiento y 
consolidación  de lo que podemos llamar Balonmano Alternativo.

Recibir tod@s un cordial saludo.
Dr. José Julio Espina Agulló

Presidente A.E.BM y Vicepresidente E.H.C.O
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3Entrenando con…

Objetivos 
• Concretar un estilo propio y comprometerse con él
• Fomentar la autonomía
• Aumentar la motivación por el trabajo diario
• Desarrollar la auto-evaluación objetiva
• Generar sensación de control
• Regular el nivel de activación
• Gestionar el nivel de estrés en competición
• Diferenciar lo que depende de ti de lo que escapa a tu

control

Introducción
Existe la idea generalizada de que no importa cómo para 
un portero/a, sino que pare. Pero una mentalidad que pone 
el foco en el resultado y se olvida de lo que hay que hacer 
para aumentar las posibilidades de detener un lanzamiento 
(el resultado del que antes hablábamos), además de ser 
especialmente “peligrosa” en edades de formación, para 
nada contribuye a que los/as porteros/as desarrollen todo 
su potencial y rindan a su mejor nivel.
Profundizando un poco en lo dicho, lo que se busca es que 
la parada no sea fruto del azar o únicamente del instinto 
o inspiración puntual, sino que sea más el resultado de
“actuar con sentido” tras la lectura de los estímulos más
relevantes que aparecen justo antes del lanzamiento y que
el portero sienta que cuando para un lanzamiento es por
mérito suyo y no un golpe de fortuna. Sentir que dispones
de recursos para responder con éxito ante cualquier tipo de
lanzamiento que se presente, no solo mejora tus estadísticas,
sino que refuerza tu confianza, tu percepción de control, tu
motivación por el trabajo diario (al saber sobre qué tienes
que trabajar para mejorar), tu nivel de atención (sabes en
qué estímulos tienes que fijarte) y de activación (al no tener
dudas sobre tu capacidad y lo que realmente depende de
ti estás más tranquilo,…), y todos sabemos la importancia
que tienen los aspectos mentales en el deporte, y más
concretamente cuando hablamos de los porteros.
Pero no por querer ponerse en una portería uno adquiere
de manera natural todas las habilidades que le permiten
explotar sus recursos, sino que es necesario orientarlos en

la adquisición de estas habilidades, tanto técnicas, como 
tácticas, físicas y mentales sin esperar a que las aprendan 
por sí solos, algo al alcance de muy pocos.
En este proceso de aprendizaje es fundamental que los 
evaluemos, NO sobre el resultado final o consecuencia 
de sus acciones (número de paradas realizadas) sino por 
la utilización de la técnica entrenada y de la estrategia o 
táctica utilizada dependiendo del tipo de lanzamiento que 
ha recibido. No olvidemos, que hay factores externos que 
un portero no puede controlar. De hecho, la responsabilidad 
de que un lanzamiento acabe en gol o no, no es toda suya. 
El lanzador y la defensa, por ejemplo, también juegan. Pero 
el portero SÍ puede aprender a controlar sus conductas y 
gestionar sus emociones ante los distintos lanzamientos que 
reciban y los resultados o consecuencias de sus acciones. 
Y en esto es sobre lo que deberá poner los cinco sentidos. 
Parar será una consecuencia, no un fin en sí mismo. Esto 
es muy importante que se entienda, no sólo para facilitar 
su aprendizaje y que disfruten más del proceso, sino, 
yendo un poco más lejos, para que puedan responder en 
las situaciones de máxima presión con mayor eficacia. 
Queremos que sean fieles a su estilo y que se comprometan 
con él en cualquier circunstancia. O lo que es lo mismo, que 
actúen con sentido independientemente del momento del 
partido, de lo que haya en juego o del número de paradas 
que lleven realizadas, es decir, del contexto en el que estén 
compitiendo.

Concretar Un Estilo Propio 
El “estilo” de un portero/a es algo así como el modelo de 
juego de un equipo. De la misma manera que un entrenador 
entrena y compite con un sistema de juego que se adapta a 
las características de sus jugadores y que cree que más puede 
ayudar a su equipo a alcanzar sus objetivos de resultado, el 
portero debe ir construyendo su propio modelo con detalle 
para luego ponerlo en práctica en la competición (esto es 
lo que realmente depende de él) y, me atrevería a decir, 
independientemente del rival al que se enfrente, salvo detalles 
o adaptaciones puntuales que se podrían hacer por alguna
característica significativa de algún jugador en particular.

Jorge Martínez

ENTRENANDO CON…

Jorge Martínez

Ex portero profesional de Balonmano,
Internacional Absoluto 
Licenciado en Psicopedagogía, 
Grado Magisterio, especialidad en Educación Física y 

Deporte
Entrenador Nacional de Balonmano y Master Coach 

por la EHF
Miembro del statt de la RFEBM desde 2019
Actualmente Entrenador de Porteros del Club Wisla 

Plock (Polonia).
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Entrenador. Club Balonmano Nava.
Entrenador. Balonmano Dominicos Zaragoza.

Entrenador. Selección Española Promesas.



10 Cuadernillos Técnicos

SEGUNDA PARTE
(Viene del número anterior)

Otro nos habló de cómo un entrenador de béisbol le hizo 
perder la pasión por ese deporte. Un entrenador que fue 
muy duro con él, en su opinión muy injusto y que provocó 
que dejase el béisbol por el balonmano. 
Otro nos dijo que había sido su hermano mayor el que le 
había llevado al balonmano, porque él al principio jugaba 
al fútbol y destacaba mucho en el fútbol, pero su hermano, 
que jugaba al balonmano, le contagió, y por eso se había 
decidido por el balonmano y ahora estaba en el equipo de 
su ciudad y de sus sueños. 
Toda esa información, todos esos datos, además de ayudar 
a conocernos mejor, son herramientas y son motivos para 
futuras conversaciones: para interesarte por el jugador, para 
preguntarle por sus gustos, por sus aficiones, filias, por sus 
fobias, por su familia, por sus perros; maneras de romper 
el hielo, de mostrar interés, de preguntarle por las cosas 
que le gustan y por las cosas que no. Formas de acercarse 
al jugador, de tender puentes. Y por lo tanto, maneras de 
aumentar y mejorar la confianza mutua y de estrechar los 
lazos de relación entre entrenador y jugador. Confianza 
y lazos de relación que después serán muy útiles para 
los momentos de presión y de dificultad que se dan en la 
competición.
Ser honesto, coherente, creíble y ejemplo genera confianza. 
Y la confianza es una piedra angular del rendimiento de 
las personas en cualquier ámbito, en cualquier disciplina. 
También en el deporte, también en el balonmano. 
Como entrenador debes decidir qué tipo de liderazgo quieres 
llevar a cabo. Pero tienes que saber que elegir es decidir, y 
decidir es descartar, es renunciar. Así que asegúrate bien de 
lo que decides para después poder realizarlo. 

Liderar no es dirigir. Liderar empieza por uno mismo, y esto 
hay muchas personas que no lo entienden y desde luego 
no lo practican. Tú diriges desde el poder, desde el poder 
que te da el cargo, el que sea: entrenador, presidente, 
árbitro. Pero tú lideras desde la autoridad que te ganas con 
el deseo de ayudar, con tu ejemplo, con tu honestidad, 
con tu empatía, con tu capacidad para escuchar. 
Si tú no creces, no te construyes, no aprendes, no 
incorporas habilidades, no eres ejemplo, no estás 
capacitado para liderar. Es posible que mandes, que 
ordenes, que impongas, que dirijas, y es muy posible que 
logres resultados a corto plazo. Hay muchos ejemplos de 
entrenadores, de jefes que lo hacen. Pero esto es decisión: 
si quieres resultados a corto plazo desde la imposición y 
el miedo, o si quieres inspirar, hacer crecer, mejorar tú, 
mejorar a las personas que te rodean desde la autoridad 
que te vas ganando con tu voluntad de servir, de ayudar, 
de hacerles crecer y de ser un ejemplo. Pero tienes que 
saber que esto requiere tiempo. 

¡Quique Dimite! 
El día 16 de diciembre del 25 teníamos que jugar en 
Cangas, en O Gatañal, el partido de la decimocuarta 
jornada contra el Caserío Ciudad Real. Veníamos de perder 
en Irún, llegábamos a la penúltima jornada de la primera 
vuelta con cinco puntos y últimos en la clasificación. 
El equipo salió a calentar y, unos minutos después, tras 
pasar por mi vestuario y relajarme, respirar y recoger 
mis cosas (pizarra, libreta,,,), salí a la pista. Me dirigí al 
banquillo y cuando me agaché para coger una botella 
de agua y beber un trago, escuché perfectamente cómo 
alguien desde la grada me decía: “¡Quique, dimite!”. Bebí, 
dejé la botella en el suelo, sin mirar a la grada, y volví a 
escuchar: “¡Dimite, Quique!”. 
Era la primera vez que me ocurría y, como todas las 
primeras veces, te impacta y la vas a recordar mucho 
tiempo. Y la vez, como había anticipado aquella situación 
o similar, visualizándola desde algunos días antes (porque
sabía que estaba habiendo críticas y porque sabía que
esa última posición en la clasificación podía dar lugar a
que las críticas fuesen a más) había decidido cómo quería
comportarme llegado el caso. En otro momento de mi
carrera, sin ninguna duda, me hubiese enfrentado, no sé si
física pero seguro que verbalmente, y en este caso decidí
mantener la calma y mantener la serenidad.
Lo cierto es que esas palabras, lejos de desanimarme,
actuaron como un potente estímulo, como verdadera
gasolina para todavía sentir una mayor motivación y un
mayor deseo de hacerlo bien y las utilicé como un motivo
más para tratar de hacer bien mi trabajo y ayudar todo lo
posible a mi equipo para tratar de ganar aquel partido:
“Vas a ver lo que es dimitir”, pensé. Y me dije también:
“Enrique” —yo cuando me hablo a mí mismo me llamo
Enrique— “eso que le acabas de contar a tus jugadores
en la charla, ahora tienes una magnífica oportunidad de
ponerlo en práctica”.
La charla en el vestuario, solo unos minutos antes, había
sido la siguiente:
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¿Qué Es Balonmano Dominicos?

Balonmano Dominicos es un club especializado en la 
base que busca dar a sus jugadores y jugadoras todas las 
herramientas posibles para que puedan alcanzar su sueño 
de llegar a la elite.
En 2021 se tomó la decisión de retirar los dos equipos 
sénior que competían en categoría nacional para así, 
poder centrar todos los recursos y esfuerzos en los equipos 
de base, ya que se mantuvo el presupuesto que se tenía en 
los equipos nacionales.
Cada equipo del club cuenta con dos entrenadores y un 
delegado, además de entrenador de porteros, preparador 
físico, fisioterapeuta y entrenador de extremos, estos 
últimos compartidos con otros equipos del club. También 
el club cuenta con un servicio de nutricionista y psicólogo 
de manera externa, servicio que se da solo a los jugadores 
que lo necesitan.
Actualmente el club cuenta con 12 equipos masculinos 
y 10 equipos femeninos (de alevines a sénior), y a nivel 
escuela el club cuenta con 15 equipos de benjamines 
y prebenjamines.Esto es fruto de una inversión muy 
importante en la promoción, actualmente trabajamos 
en 10 colegios, además de organizar torneos en los que 
participan niños y niñas de unos 25 colegios.
En las edades más tempranas, concretamente hasta los 
6 años, desde Balonmano Dominicos contamos con 
HandFun, una propuesta lúdica pensada para que los 
más pequeños tengan su primer contacto con el deporte 
de una manera divertida y natural.
A través de una hora semanal de actividad, los niños y 
niñas disfrutan de juegos y dinámicas polideportivas 
adaptadas a su edad, en un entorno en el que el principal 
objetivo es divertirse, descubrir el deporte y desarrollar sus 
habilidades psicomotrices.
Con esta iniciativa buscamos fomentar el gusto por 
la actividad física desde edades tempranas y, al 
mismo tiempo, llevar a cabo una captación temprana 
familiarizándose progresivamente con los valores y 
dinámicas de Balonmano Dominicos, además de disfrutar 
de esta increíble experiencia.

¿Cuál Es Nuestra Estructura?
Después de todos los avances de estos años en cuanto a la 
profesionalización de la estructura del club, actualmente 
el organigrama es el siguiente:

Coordinador masculino y femenino.
Es la figura responsable de coordinar el contenido a 
trabajar en cada etapa y marca las pautas y objetivos en 
los cuales se va a incidir en cada etapa de aprendizaje. 
También, son las personas encargadas de ayudar a los 
diferentes entrenadores en formación del club.
Administración.
Es la persona responsable de tramitar las licencias, 
ayudar al registro de jugadores y jugadoras, recogida de 
autorizaciones, organización de viajes amistosos, sectores 
y todo lo relacionado con la logística.
Informatica.
Este departamento se ocupa de gestionar el programa XPS, 
donde se cuelgan todos los ejercicios y estadísticas de 
los partidos. También, son los encargados de grabar los 
partidos, descargar y organizar el acceso a los videos de 
los rivales en sectores y fases finales.

382Carlos Colomer

Entrenador. Club Balonmano Nava.
Entrenador. Balonmano Dominicos

Entrenador. Selección Española Promesas.
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La selección española de Balonmano en silla de ruedasLa selección española de Balonmano en silla de ruedas
Se proclamó campeona del mundo por primera vez.Se proclamó campeona del mundo por primera vez.

Lorenzo EdjangLorenzo Edjang
En una acción de la semininal frente a ChileEn una acción de la semininal frente a Chile

Campeones del Mundo

Del 14 al 19 de Septiembre 
se celebró en Granollers 
en el Pabellón Olímpico, el 
Mundial en Silla de Ruedas de 
Balonmano, donde la Selección 
Española con Óscar Perales 
de Seleccionador, logró el 
Campeonato, ganando la final a 
la Selección de Japón por 2 a 1, 
con prórroga incluida.

Oscár Perales, seleccionador españolOscár Perales, seleccionador español
durante un tiempo muertodurante un tiempo muerto
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Equipo femenino de laEquipo femenino de la
Universidad de Castilla la ManchaUniversidad de Castilla la Mancha

26 Actualidad
EUROPEO 2026 
UNIVERSITARIO

Se obtuvo un gran resultado en 
el Euro´26 Universitario celebrado 
en Italia, con la participación en 
Categoría Masculina de la Universidad 
de Alicante, comandada por José Julio 
Espina, logrando el subcampeonato al 
perder la final contra la Stefan cel Mare 
University of Suceava, donde el parido 
terminó en el tiempo reglamentario 
con empate a 40. una primera prórroga 
con empate a 2. Segunda prórroga con 
empate a 4 y en los penaltis 4 a 3 para 
la Universidad rumana. Resultado final 
50 a 49.

En la categoría femenina, la 
Universidad de Castilla la Mancha al 
mando de Eusebio Angulo, se queda en 
tercer lugar, al ganar a la Universidad 
de Minho, (Portugal), por 29 a 23.

Equipo masculino de laEquipo masculino de la
Universidad de AlicanteUniversidad de Alicante



 La Selección Española Junior Femenina La Selección Española Junior Femenina
Celebrando su segundo mundialCelebrando su segundo mundial

27Actualidad

Las Selecciones de Formación de la RFEBM, tuvieron 
un buen verano en las competiciones respectivas en 
cada categoría

El mayor éxito llegó con la Selección Juvenil Femenina 
que se alzó con la Medalla de Oro al quedar 
Campeonas del Mundial de la Categoría celebrado 
en Rumanía, ganando la Final a la Selección de 
Montenegro por 27 a 23 

Las Selección Junior Femenina y la Selección 
Juvenil Masculinas, quedaron en cuarto lugar en 
sus Campeonatos. La Selección Junior Femenina en 
el Mundial y la Selección Juvenil Masculina en el 
Europeo.

Por último la Selección Junior Masculina quedó en el 
séptimo puesto en el Europeo de la Categoría.

Estos resultados afianzan el trabajo que se está 
realizando en la gestión de la Formación y detección 
aparte del trabajo, tanto en el Masculino con Jordi 
Ribera al frente de la misma, como en la categoría 
Femenina con Joaquín Rocamora a los mandos.

SELECCIONES DE 
FORMACIÓN

EL TRABAJO DE VERANO



15% de Descuento

EricSports
T E C N O L O G Í A  D E P O R T I V A

Manda clips instantáneos al
banquillo para un anàlisis

automàtico

Analiza los partidos y realiza
informes de los análisis

Planifica y gestiona tu
equipo desde el móvil

Consulta más en www.ericsports.net o escríbenos a info@ericsports.net

EricBenchEricBench EricVideoEricVideo EricOne AppEricOne App

*Solo para socios de la AEBM
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Foros de Opinión30

GURBINDO Y MAQUEDA VUELVEN A CASA

La temporada arranca con una grata noticia: el 
regreso a la competición española de dos piezas 
clave en los éxitos de la selección en los últimos 
años, con la vuelta de los laterales Eduardo Gurbindo 
y Jorge Maqueda.

Gurbindo, que cumplirá 39 años el próximo mes 
de noviembre, retorna a España tras una década, 
mientras que Maqueda, que celebró los 38 en febrero, 
pone fin a catorce años fuera de la Liga española.

Dos ejemplos de la diáspora que sufrió el 
balonmano español al inicio de la pasada década 
como consecuencia de la crisis económica que 
azotó el país y de la que la Liga ASOBAL, pese a los 
brotes verdes de los últimos cursos, nunca ha logrado 
recuperarse del todo.

Problemas financieros que nos privaron de la 
posibilidad de disfrutar semana tras semana no sólo 
ya de Gurbindo o Maqueda, sino de tantos otros que, 
como el navarro y el toledano, se vieron obligados a 
emigrar para poder desarrollar plenamente sus carreras.

Pero si ya nos hemos acostumbrado a ver como 
nuestros jóvenes talentos se marchan verano tras 
verano a ligas más potentes económicamente, poco 
a poco vemos como en el tramo final de sus carreras 
regresan a nuestro país para disfrutar los últimos años 
de su trayectoria deportiva.

Tal y como ocurrió en anteriores cursos con Julen 
Aginagalde y su retorno al Bidasoa Irún o con Gedeón 
Guardiola y su fichaje por Nava en un movimiento 
pendular que ahora se repite con Eduardo Gurbindo y 
Jorge Maqueda.

Pero no debemos quedarnos sólo con la parte 
sentimental y alegrarnos por el retorno de Gurbindo 
a su Pamplona natal para jugar en las filas del 
Anaitasuna en la División de Honor Plata o el regreso 
de Maqueda a la Mancha para enrolarse en las filas 
del Caserío Ciudad Real.

Debemos aprovechar su regreso para que puedan 
transmitir a los más jóvenes toda la experiencia 
acumulada con la selección en Juegos Olímpicos, 
Mundiales y Europeos, así como todo lo aprendido en 
su paso por algunos de los equipos más importantes 
del panorama internacional.

En este caso parece especialmente relevante el 
papel que puede tener Eduardo Gurbindo en un 
Anaitasuna en la que competirá pista y vestuario 
con los prometedores Xoan Fernández, integrante de 
la selección española júnior, o los internacionales 
juveniles Xabier Isturiz, Adrián Glaria y Diego Lita.

El navarro y el toledano no serán, sin embargo, 
los únicos casos de veteranos curtidos en mil 
batallas a lo largo de todo el continente que han 
regresado este curso a la Liga ASOBAL, en la que 
tendrán un papel protagonista los centrales Niko 
Mindegia y Juan Castro.

Tras su paso por Hungría, Dinamarca, Polonia 
y Francia, el jugador navarro, de 38 años, militará 
esta campaña en el Bidasoa Irún, donde aportará 
toda la experiencia adquirida a lo largo de las trece 
temporadas fuera de nuestras fronteras al joven equipo 
de Alex Mozas.

Dos años ha pasado en el Kadetten Schaffhausen 
suizo el central Juan Castro, de 35 años, que regresa 
a su casa, el Ademar León, donde, como el mismo 
señaló al arrancar la campaña, debe “enseñar y liderar” 
además de aportar todo lo posible sobre la cancha.

Un caso algo distinto es de de Chema Márquez 
que pese a sus 29 años, una edad en la que todavía 
tiene una larga carrera deportiva por delante, decidió 
poner fin a su aventura en la Liga francesa, donde ha 
militado los cuatro últimos cursos en el Saint-Raphael, 
para jugar con el recién ascendido Proin Sevilla.

Equipo en el que el lateral madrileño contará con 
la dirección de Antonio García, que tras regresar, 
cumplidos ya los 36 años, a la Liga ASOBAL en el 
verano de 2020 tras militar en equipos de toda 
Europa, brilló como pocos en sus últimas cinco 
campañas en la competición española, de la que se 
despidió con 41 años y con el titulo de Jugador Más 
Valioso del curso 2024/25.

El mejor ejemplo posible de lo mucho que todavía 
pueden aportar veteranos como Eduardo Gurbindo 
o Jorge Maqueda a un balonmano español, que sólo
puede congratularse por el regreso de dos de sus
estrellas.

Javier Villlanueva. Agencia EFE
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NUEVOS SOCIOS:

872 A................................................................................................. VALENCIA

873 M..................................................................................................ITALIA

874 D...................................................................................................CANTABRIA






