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Balonmano
en Silla de Ruedas

El pasado lunes 21 de noviembre cuando volvía del Campeonato del Mundo/Europeo 2023 
de Balonmano en Silla de Ruedas en Leiria-Portugal, recibí la llamada de Falo Méndez, en la 
que me decía que a lo mejor no le conocía, efectivamente no he tenido el placer de conocerle 
personalmente, pero cualquier persona ligada al balonmano sabe quién es Falo Méndez.

Falo me propuso que querían que el próximo numero de la revista de la Asociación de 
Entrenadores fuera la portada el Balonmano en Silla de Ruedas, lo cual me hizo mucha 
ilusión, pues es un paso más para dar visibilidad a esta modalidad que en España lleva una 
progresión enorme gracias a la implicación de RFEBM.

En esta primera participación de la Selección de Balonmano en Silla en un campeonato 
oficial, el resultado ha sido increíble. Un quinto puesto en mundial y un cuarto europeo.

Ricardo
Alonso Berridy

Seleccionador
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En la primera jornada primero ganamos a Hungría 
9-15, tercera en el anterior europeo 2019 y después 
ganamos a Croacia 15-11, que era la campeona de Europa 
del anterior europeo de 2019.

En la segunda jornada se perdió contra Noruega 12-10 
y se venció a Pakistán 11-23, por la tarde, si señores hasta 
tres partidos en un día disputamos. Quedamos empate 
a 17 contra Holanda, a la postre medalla de plata del 
campeonato, y se decidió el vencedor desde los 7 metros 
contra “Joyce Van Haaster”, denominada mejor portera 
del mundial, a favor de Holanda 18-20. Ese resultado nos 
dejaba fuera de las semifinales.

En cruce para dilucidar el quinto y sexto puesto fue 
nuevamente contra Croacia a la que se venció 14-13, 
con lo difícil que es ganar a un país balcánico dos veces 
seguidas en un torneo.

En definitiva, un torneo sobresaliente del equipo 
nacional en su primera participación en un torneo oficial, 
nos quedamos con el sabor agridulce de haber podido 
llegar a semifinales. Pero muy satisfechos, pues nuestro 
jugador Miguel García Gomar se llevó el trofeo al máximo 
goleador con 36 goles y a Oscar Perales Pérez elegido en 
el seis ideal del torneo.

También Miguel García Gomar fue elegido MPV en 
dos partidos, Oscar Perales en un partido y nuestro portero 
Tente Sánchez en otro. Es decir, tres MVP en seis partidos 
disputados.

El equipo nacional está compuesto
por los siguientes jugadores:

Porteros:
Mariano Ayala (62 años)
Tente Sánchez (59 años)

Laterales Izq.:
Miguel García (37 años)
Oscar Perales (38 años)

Central:
Pablo González (49 años)

Laterales Drcho.:
Francisco del Pino (51 años)
Francisco Cazurro (48 años)

Extremos Izq.:
Diana Cantalejo (47 años)
Víctor Fernández (32 años)

Extremos Drcho.:
Lucía Martín (26 años)

Susana Rincón (54 años)
Javier Calleja (46 años)

Nuestro Delegado Rubén Alonso
Nuestro Fisio Emilio Martin

Nuestro Auxiliar para todo Manuel Belver
Nuestro Jefe de Expedición Carlos Sainer
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Como podéis ver esta modalidad es mixta y en 
competición oficial es obligatorio tener tres jugadoras en 
el equipo y una siempre en la cancha.

Las reglas básicamente son como las del balonmano en 
pista, con alguna modificación necesaria.

La medida de la portería es de 3m x 1,70m.
Se juega con balón de medida 2.
No se puede utilizar pega.
Dos periodos de 20 min. y descanso de 10 min. y un 

tiempo muerto por periodo.
No se puede retener el balón más de 3 segundos.
Cada jugador tiene una puntuación según la lesión 

que tenga que van del 1 al 4, siendo el 1 el de mayor 
afectación y 4 de menor afectación.

En pista puedes tener en total de 17 puntos.
Actualmente en España hay únicamente dos clubs que 

tenga balonmano en silla que son:
CB Parla que entrena los lunes de 19:00 a 21:00 en el 

Pabellón Julián Besteiro de Parla.
Inclusport CyL que entrena los jueves de 21:00 a 22:30 

en Pabellón Multiusos de Zaratán (Valladolid).

Aunque hay dos equipos que están en vías de poder 
tener equipo como son:

BM Dominicos en Zaragoza, el fin de semana 16,17 y 
18 de diciembre va a ver in clinic de Balonmano en Silla y 
la presentación del balonmano en Silla en Zaragoza.

BM Dos Hermanas en Sevilla también está interesado, 
el 15 de enero de 2023 se hará una presentación del 
balonmano en silla allí.

Cualquier persona interesada se puede poner en 
contacto con nosotros a través de:

Inclusport CyL
Oscar Perales 647 40 29 44

CB Parla
Richi Alonso 660 09 50 06

RFEBM 
Carlos Sainer 646 03 45 24
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