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3¿Qué fue de…

EDITORIAL 

NUEVA TEMPORADA, NUEVAS ILUSIONES,
NUEVOS PROYECTOS, NUEVAS REALIDADES..

Iniciamos en estas fechas un nuevo proyecto personal y colectivo que nos 
afecta a tod@s una vez más, una temporada más, un año más. Y seguramente 
lo afrontamos con renovados bríos y con la mejor de las intenciones. 

Y debemos hacerlo desde la ambición, pero igualmente desde el realismo. 
No debemos olvidar nunca que toda competición deportiva implica, por 
definición, dificultades y problemas inherentes a la misma. Los rivales 
también entrenan, también ponen lo mejor de si mismos y, en definitiva, 
también «juegan».

Intentemos rodearnos del mejor equipo posible, tanto en la confección 
de la plantilla de jugador@s, lógico, como en nuestros más directos 
colaborador@s. Nunca perdamos, en definitiva, el concepto de EQUIPO. 
siempre EQUIPO. En lo táctico, en lo estratégico, en lo estructural, en lo 
organizativo, en lo disciplinario y en lo humano.

Y a partir de ahí.....a trabajar, a rendir y a competir. A disfrutar de nuestro 
trabajo, sea este como Monitor, Director Técnico, Gestor o directamente 
como Entrenador.

Por lo que respecta a nuestro colectivo, informaros y destacar la 
importante medida aprobada por unanimidad en la última Asamblea de la 
RFEBM del pasado mes de junio, que supone para tod@s nuestr@s soci@s la 
posibilidad de acceder de forma gratuita a los partidos de Balonmano que  
se celebren en España presentando el carné que nos acredita como tales. 
Otro objetivo conseguido. La colaboración y apoyo de la Real Federación 
Española en general y del Presidente Blázquez en particular, una vez más 
definitiva. Gracias en nombre de tod@s. Queremos con ello facilitar el 
acceso de nuestros miembros a las instalaciones para ver y disfrutar de 
nuestro Deporte. Seguiremos negociando con ASOBAL para que esa medida 
sea también extensiva a las competiciones de ese colectivo.

Dr. José Julio Espina Agulló
Presidente A.E.BM y Vicepresidente E.H.C.O
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4 Entrenando con…

En los últimos 30 o 35 años la evolución del entrenamiento 
defensivo ha sido más que evidente respecto a la mejora 
del perfil defensivo de los jugadores. Los entrenamientos 
han cambiado las tareas técnicas excesivamente analíticas, 
por encadenar contenidos técnico-tácticos defensivos; 
muy probablemente, guiados por el mismo criterio que 
el desarrollado con los contenidos ofensivos. La toma 
de decisión y la formación de jugadores “inteligentes”, 
muy asociada a los contenidos ofensivos, también se ha 
trasladado al comportamiento individual defensivo. Sin 
duda, el perfil individual defensivo de los jugadores ha 
mejorado tanto en lo tocante a su comportamiento, menos 
reactivo y más activo, como a sus características físicas. 
Pero ¿hacia dónde puede evolucionar este contenido de 
entrenamiento en el futuro? No es fácil responder a esto, 
aunque es posible qué hacia una mayor sistematización 
y entrenamiento de las intenciones tácticas defensivas, a 
nuestro juicio, uno de los mayores retos en la formación 
de los jugadores. Pero esa temática es ardua tanto por la 
definición de las intenciones tácticas defensivas, como 
por las posibilidades que tiene su encadenamiento. Este 
trabajo no pretende abordar esa problemática, dado que 
sería hacer un ejercicio de reduccionismo, aunque sí 
plantear diferentes tareas que puedan facilitar el desarrollo 
defensivo de los jugadores.

El objetivo de esta propuesta es ofrecer alguna posibilidad 
práctica que posibilite a los defensores encadenar acciones 
defensivas asociadas a las intenciones tácticas a trabajar. El 
trabajo que se va a plantear no es específico de un sistema 
defensivo concreto, sino que puede adaptarse posterior-
mente a las exigencias y los matices que cada entrenador 
quiera en el funcionamiento colectivo de sus sistemas.

Con jugadores en etapas de formación, es frecuente ver 
durante la competición acciones defensivas en las que se 
muestran activos cuando su par tiene el balón (o el balón 
está en su zona), pero menos implicados cuando está en la 
zona contraria o su par pasa el balón. Con esta propuesta 

nos gustaría mostrar algunas tareas que obliguen a los 
defensores a mantenerse activos, tanto cuando el balón 
está en su zona como cuando está lejos de ella.

Es preciso aclarar que los ejercicios y tareas propuestos 
no están destinados a una categoría concreta, en función 
del desarrollo del jugador pueden adaptarse para tengan 
más o menos exigencia defensiva, tanto individual como 
colectiva.

Por último, muchas de las tareas que se van a presentar 
se juegan con dos o tres balones de forma consecutiva 
(nunca simultanea). El objetivo de jugar dos o tres balones 
consecutivamente es generar un desequilibrio defensivo 
previo con el primer balón y/o el segundo, para a partir 
de ahí, tener que reajustarse y encadenar una segunda 
o tercera acción defensiva. Con esta estructura de tarea 
se intenta reproducir la realidad del juego, en la que los 
atacantes desequilibran a la defensa y esta debe reajustarse 
inmediatamente una vez tras otra. Bajo nuestro punto de 
vista, entrenar las tareas defensivas partiendo siempre de 
situaciones de equilibrio de los defensores, es un error; 
con demasiada frecuencia los defensores tienen que 
actuar eficazmente desde situaciones desfavorables o en 
desequilibrio. Creemos que el entrenamiento defensivo 
debe considerar esa realidad y reproducir situaciones que 
los jugadores se van a encontrar durante la competición. 

PROPUESTA PRÁCTICA

Esperamos que la propuesta práctica no se 
entienda como soluciones cerradas a problemas 
complejos, sino el intento de trabajar una idea en 
el comportamiento defensivo de los jugadores. En 
cualquier caso, será el lector el que juzgue si eso 
se consigue o no y cómo podría con sus equipos 
trabajar esa misma idea. 

Juan García

ENTRENANDO CON… 

Juan Antonio García Herrero 

Entrenador Nacional de Balonmano.
Director Técnico del Club Balonmano Ciudad de Salamanca.
Entrenador Equipo Senior Femenino Club BM Ciudad de 

Salamanca.
Profesor Titular de la Universidad de Salamanca.
Responsable del Plan de la «Detección de Talentos», de la RFEBM 

de 2008 a 2013.
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 EJERCICIO 1 

El primer ejercicio consiste en una tarea sencilla para el 
defensor en la que juega un 1x1 en el lateral. El atacante 
no puede iniciar doblando pase, por lo que debe atacar 
directamente con bote, cuestión que facilita la labor 
defensiva. Ante esta situación de ventaja es crucial hacer 
ver al defensor si le interesa un comportamiento activo o 
reactivo. Si el atacante no consigue superar al defensor, 
pasa al pasador para que este pase inmediatamente al 
pivote. El pivote, en función del nivel defensivo, puede 
estar más o menos dinámico. La exigencia defensiva 
consiste en defender la acción de 1x1 contra el lateral, 
cuestión no muy complicada dada la limitación del 
atacante en el inicio, para posteriormente encadenar con 
una interceptación del pase sobre el pivote. 

Variantes: 

1.	 Permitir que el lateral inicie con más espacio o con 
doble pase con el pasador.

2.	 Encadenar la acción defensiva con contraataque si 
hay interceptación. 

3.	 Reducir o incrementar el espacio donde está el pivote.
4.	 Encadenar la tarea con contraataque y repliegue 

mediante un 1x1 si el defensor intercepta el pase 
sobre el pivote.

 EJERCICIO 2 

Mismo ejercicio que el anterior, pero ahora iniciando 
con un 2x2 con defensor exterior y lateral. El pasador 
debe estar dentro del área de 9m., puede pasar tanto al 
pivote como devolver el balón al lateral. La exigencia 
defensiva consiste en defender la acción de 2x2, para 
posteriormente, si no hay éxito ofensivo, que el lateral o 
el extremo puedan pasar al pasador (secuencia 1). Al igual 
que antes, es relevante que el defensor lateral entienda 
que está con ventaja (el lateral no puede iniciar recibiendo 
en carrera), y decidir si le interesa ser activo o reactivo. Si 
el balón llega al pasador (secuencia 2), puede pasar tanto 
al pivote como devolver el balón al lateral. Los defensores, 
tras jugar el 2x2, deben encadenar inmediatamente 
acciones sobre el pivote y sobre el lateral. 

Variantes: 

1.	 Permitir que el lateral inicie con más espacio o con 
doble pase con el pasador.

2.	 Ampliar o reducir el espacio defensivo.
3.	 Encadenar la tarea con contraataque y repliegue 

mediante un 2x1 (los dos defensores frente al atacante 
lateral), si el defensor intercepta el pase sobre el 
pivote.
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 EJERCICIO 3 

En esta tarea juegan inicialmente 6x5 con dos balones 
de forma consecutiva. El primer balón lo intenta pasar el 
central sobre el pivote. El central defensivo debe intentar 
impedir que el pase llegue al pivote con un marcaje en 
proximidad (balón 1). Si recibe el pivote juega 1x1 contra 
el central defensivo. Si el central defensivo impide que 
reciba el pivote se juega inmediatamente el segundo 
balón. Es muy posible que el central defensivo en el inicio 
del segundo balón se encuentre desequilibrado o fuera 
de zona como consecuencia de su actividad en el primer 
balón. El lateral juega el segundo balón libremente, puede 
jugar hacia fuera (2x2 lateral-extremo) o puede pasar al 
central que no tiene a su defensor par. Si se produce esto, 
inmediatamente los defensores deben ajustar las ayudas. 
Deben coordinar la cadena de ayudas en función de quién 
va a defender al jugador central: puede ser el central 
defensivo si le da tiempo después del primer balón (balón 

2.1) o puede ser el lateral defensivo del lado contrario 
(balón 2.2); en este caso el exterior también debe ayudar 
dejando al extremo y saltando a defender al lateral. 

Variantes:
 
1.	 Modificar la profundidad defensiva. 
2.	 Que el primer balón lo juegue el lateral con el pivote 

en lugar del central y el segundo balón que lo juegue 
el central.

3.	 Jugar 6x6. La igualdad defensiva permite a los 
defensores modificar las intenciones tácticas. Trabajar 
con ellos que sean conscientes de qué intenciones 
pueden tener en inferioridad (6x5) y cuáles en 
igualdad (6x6).

4.	 Encadenar la tarea con contraataque y repliegue en el 
segundo balón si hay éxito defensivo.
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 EJERCICIO 4 

En esta tarea hay cuatro zonas de juego con un balón en 
cada una de ellas. En la zona 2 y 3 hay un pivote que 
puede recibir el balón desde las cuatro zonas en cualquier 
momento. A medida que se juega en una zona esos 
jugadores se van incorporando a la siguiente defensa, es 
decir, defienden el balón de su zona y siguen defendiendo 
los siguientes balones.

Balón 1. El ejercicio se inicia en la zona 1. El 
extremo puede jugar 1x1 contra su defensor o 
pasar el balón al central o cualquiera de los dos 
pivotes. Si pasa al central, el defensor central 
debe encadenar el marcaje y los defensores 
laterales ajustar los marcajes en función de la 
acción del defensor central. 

Balón 2. En cuanto se ha finalizado en la zona 1 
se inicia el juego inmediatamente en la zona 2. 
Se incorporan al juego los jugadores de la zona 
uno (posiblemente en situación de desequilibrio 
por el primer balón), por lo que ahora se juega 
4x3 en la zona de ese segundo balón. Los dos 
pivotes pueden recibir en cualquier momento 
de cualquier jugador. 

Balón 3. Una vez que se ha jugado en la zona 2 se 
pone el tercer balón en juego (inmediatamente). 
Los pivotes siempre pueden recibir desde 
cualquier zona. Tras los dos primeros balones es 
muy previsible que los defensores estén 

	 desequilibrados, fuera de zona o desajustados 
(también algún atacante a pesar de jugar en 
superioridad). Es precisamente esto lo que busca 
la tarea, generar un desequilibrio inicial para 
posteriormente, buscar el reajuste. Los atacantes 
pueden jugar libremente 6x5.

Balón 4. El último balón se juega inmediatamente 
tras finalizar el tercero. Misma situación y 
objetivo que el balón anterior a partir del 
desequilibrio de los tres primeros balones. 
Es probable que en este tercer balón los 
atacantes tengan una clara ventaja si han 
jugado eficazmente los balones anteriores. Los 
defensores deben intentar amortizar esa ventaja. 

Variantes: 
1.	 Pivotes más o menos móviles
2.	 Modificar el espacio donde puede recibir el central en 

los dos primeros balones. 
3.	 Dar más o menos tiempo entre balón y balón (más 

tiempo beneficia a los defensores).
4.	 Incrementar la profundidad defensiva para adaptar la 

tarea a defensas abiertas (en este caso se cambiaría un 
central defensivo por un avanzado).

5.	 Jugar 6x6 con pivote libre. Al igual que antes, la 
igualdad defensiva permite a los defensores modificar 
las intenciones tácticas. Trabajar con ellos que sean 
conscientes de qué intenciones pueden tener en 
inferioridad (6x5) y cuáles en igualdad (6x6).
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 EJERCICIO 5 

La tarea se inicia con un 7x6, aunque en función del nivel 
defensivo del equipo puede transformarse en un 7x5 si 
se impide mover a los pivotes. El central, cerca de 9m, 
tiene dos balones. Hay dos pivotes que pueden recibir de 
cualquier atacante y pueden cambiar libremente de zona 
en la versión de 7x6 (si se opta por 7x5 los pivotes no 
cambian de zona). 

Balón 1. El central, con dos balones, solo dispone 
de un ciclo de pasos (sin bote) en el primer 
balón. Puede pasar a cualquier atacante o 
lanzar a portería. Los defensores deben ajustar 
la defensa de ese primer balón en función de 
la trayectoria del central. La trayectoria del 
central condiciona la asignación de marcajes de 
los defensores. Deben interpretar rápidamente 
a qué jugador marcar dependiendo de la 
trayectoria del central.

Balón 2. En cuanto se ha finalizado el ataque con 
el balón uno (lanzamiento, pérdida, golpe 
franco, etc.). El central juega el segundo balón 
disponiendo de un bote. Puede lanzar o pasar a 
cualquiera de los atacantes. Los defensores, 

	 después del desequilibrio generado 
	 por defender al primer balón, deben ajustarse 

rápidamente y en función de la trayectoria del 
central identificar a su par para defender. La 
profundidad y la zona desde donde juegue 
el central el segundo balón condiciona todo 
el comportamiento defensivo. Posiciones 
profundas y con escasa posibilidad de 
lanzamiento facilita unas intenciones tácticas, 
mientras que posiciones más abiertas con más 
opciones de pase y/o lanzamiento facilita otras. 
Es importante hacer consciente al jugador que 
eso condiciona su comportamiento defensivo en 
el segundo balón. 

Variantes: 

1.	 Jugar 7x5 con pivotes estáticos.
2.	 Permitir a los pivotes desplazamientos mayores.
3.	 Permitir al central jugar con un bote también en el 

primer balón. 
4.	 Encadenar la tarea con contraataque y repliegue en 

el segundo balón si hay éxito defensivo mediante un 
6x6 o 7x6.
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CALENDARIO XXXVI LIGA NEXUS ENERGIA ASOBAL 2025/2026

S-13/09/2025 S-07/02/2026 S-18/10/2025 S-14/03/2026 S-29/11/2025 S-25/04/2026
1ª Jornada 16ª Jornada 6ª Jornada 21ª Jornada 11ª Jornada 26ª Jornada
IRUDEK Bidasoa Irun - Caserío Ciudad Real ABANCA Ademar León - REBI Balonmano Cuenca Bada Huesca - Barça
Fraikin BM. Granollers - Ángel Ximénez P. Genil Viveros Herol BM. Nava - Ángel Ximénez P. Genil Viveros Herol BM. Nava - Balonmano Guadalajara
Frigoríficos del Morrazo - ABANCA Ademar León Bada Huesca - Caserío Ciudad Real ABANCA Ademar León - Bathco BM. Torrelavega
Tubos Aranda VDA - Viveros Herol BM. Nava Barça - IRUDEK Bidasoa Irun Ángel Ximénez P. Genil - BM. Logroño La Rioja
Recoletas At. Valladolid - Bada Huesca Balonmano Guadalajara - Fraikin BM. Granollers Caserío Ciudad Real - Horneo Eón Alicante
Horneo Eón Alicante - Barça Bathco BM. Torrelavega - Frigoríficos del Morrazo IRUDEK Bidasoa Irun - Recoletas At. Valladolid
BM. Logroño La Rioja - Balonmano Guadalajara BM. Logroño La Rioja - Tubos Aranda VDA Fraikin BM. Granollers - Tubos Aranda VDA
REBI Balonmano Cuenca - Bathco BM. Torrelavega Horneo Eón Alicante - Recoletas At. Valladolid REBI Balonmano Cuenca - Frigoríficos del Morrazo

S-20/09/2025 S-14/02/2026 S-25/10/2025 S-28/03/2026 S-06/12/2025 S-02/05/2026
2ª Jornada 17ª Jornada 7ª Jornada 22ª Jornada 12ª Jornada 27ª Jornada
Caserío Ciudad Real - REBI Balonmano Cuenca ABANCA Ademar León - Viveros Herol BM. Nava Barça - REBI Balonmano Cuenca
Ángel Ximénez P. Genil - IRUDEK Bidasoa Irun Ángel Ximénez P. Genil - Bada Huesca Balonmano Guadalajara - Bada Huesca
ABANCA Ademar León - Fraikin BM. Granollers Caserío Ciudad Real - Barça Bathco BM. Torrelavega - Viveros Herol BM. Nava
Viveros Herol BM. Nava - Frigoríficos del Morrazo IRUDEK Bidasoa Irun - Balonmano Guadalajara BM. Logroño La Rioja - ABANCA Ademar León
Bada Huesca - Tubos Aranda VDA Fraikin BM. Granollers - Bathco BM. Torrelavega Horneo Eón Alicante - Ángel Ximénez P. Genil
Barça - Recoletas At. Valladolid Frigoríficos del Morrazo - BM. Logroño La Rioja Recoletas At. Valladolid - Caserío Ciudad Real
Balonmano Guadalajara - Horneo Eón Alicante Tubos Aranda VDA - Horneo Eón Alicante Tubos Aranda VDA - IRUDEK Bidasoa Irun
Bathco BM. Torrelavega - BM. Logroño La Rioja REBI Balonmano Cuenca - Recoletas At. Valladolid Frigoríficos del Morrazo - Fraikin BM. Granollers

S-27/09/2025 S-21/02/2026 S-08/11/2025 S-04/04/2026 S-13/12/2025 S-09/05/2026
3ª Jornada 18ª Jornada 8ª Jornada 23ª Jornada 13ª Jornada 28ª Jornada
Caserío Ciudad Real - Ángel Ximénez P. Genil Viveros Herol BM. Nava - REBI Balonmano Cuenca Barça - Balonmano Guadalajara
IRUDEK Bidasoa Irun - ABANCA Ademar León Bada Huesca - ABANCA Ademar León Bada Huesca - Bathco BM. Torrelavega
Fraikin BM. Granollers - Viveros Herol BM. Nava Barça - Ángel Ximénez P. Genil Viveros Herol BM. Nava - BM. Logroño La Rioja
Frigoríficos del Morrazo - Bada Huesca Balonmano Guadalajara - Caserío Ciudad Real ABANCA Ademar León - Horneo Eón Alicante
Tubos Aranda VDA - Barça Bathco BM. Torrelavega - IRUDEK Bidasoa Irun Ángel Ximénez P. Genil - Recoletas At. Valladolid
Recoletas At. Valladolid - Balonmano Guadalajara BM. Logroño La Rioja - Fraikin BM. Granollers Caserío Ciudad Real - Tubos Aranda VDA
Horneo Eón Alicante - Bathco BM. Torrelavega Horneo Eón Alicante - Frigoríficos del Morrazo IRUDEK Bidasoa Irun - Frigoríficos del Morrazo
REBI Balonmano Cuenca - BM. Logroño La Rioja Recoletas At. Valladolid - Tubos Aranda VDA REBI Balonmano Cuenca - Fraikin BM. Granollers

S-04/10/2025 S-28/02/2026 S-15/11/2025 S-11/04/2026 X-17/12/2025 S-23/05/2026
4ª Jornada 19ª Jornada 9ª Jornada 24ª Jornada 14ª Jornada 29ª Jornada
Ángel Ximénez P. Genil - REBI Balonmano Cuenca Viveros Herol BM. Nava - Bada Huesca REBI Balonmano Cuenca - Balonmano Guadalajara
ABANCA Ademar León - Caserío Ciudad Real ABANCA Ademar León - Barça Bathco BM. Torrelavega - Barça
Viveros Herol BM. Nava - IRUDEK Bidasoa Irun Ángel Ximénez P. Genil - Balonmano Guadalajara BM. Logroño La Rioja - Bada Huesca
Bada Huesca - Fraikin BM. Granollers Caserío Ciudad Real - Bathco BM. Torrelavega Horneo Eón Alicante - Viveros Herol BM. Nava
Barça - Frigoríficos del Morrazo IRUDEK Bidasoa Irun - BM. Logroño La Rioja Recoletas At. Valladolid - ABANCA Ademar León
Balonmano Guadalajara - Tubos Aranda VDA Fraikin BM. Granollers - Horneo Eón Alicante Tubos Aranda VDA - Ángel Ximénez P. Genil
Bathco BM. Torrelavega - Recoletas At. Valladolid Frigoríficos del Morrazo - Recoletas At. Valladolid Frigoríficos del Morrazo - Caserío Ciudad Real
BM. Logroño La Rioja - Horneo Eón Alicante REBI Balonmano Cuenca - Tubos Aranda VDA Fraikin BM. Granollers - IRUDEK Bidasoa Irun

S-11/10/2025 S-07/03/2026 S-22/11/2025 S-18/04/2026 S-20/12/2025 S-30/05/2026
5ª Jornada 20ª Jornada 10ª Jornada 25ª Jornada 15ª Jornada 30ª Jornada
Ángel Ximénez P. Genil - ABANCA Ademar León Bada Huesca - REBI Balonmano Cuenca Balonmano Guadalajara - Bathco BM. Torrelavega
Caserío Ciudad Real - Viveros Herol BM. Nava Barça - Viveros Herol BM. Nava Barça - BM. Logroño La Rioja
IRUDEK Bidasoa Irun - Bada Huesca Balonmano Guadalajara - ABANCA Ademar León Bada Huesca - Horneo Eón Alicante
Fraikin BM. Granollers - Barça Bathco BM. Torrelavega - Ángel Ximénez P. Genil Viveros Herol BM. Nava - Recoletas At. Valladolid
Frigoríficos del Morrazo - Balonmano Guadalajara BM. Logroño La Rioja - Caserío Ciudad Real ABANCA Ademar León - Tubos Aranda VDA
Tubos Aranda VDA - Bathco BM. Torrelavega Horneo Eón Alicante - IRUDEK Bidasoa Irun Ángel Ximénez P. Genil - Frigoríficos del Morrazo
Recoletas At. Valladolid - BM. Logroño La Rioja Recoletas At. Valladolid - Fraikin BM. Granollers Caserío Ciudad Real - Fraikin BM. Granollers
REBI Balonmano Cuenca - Horneo Eón Alicante Tubos Aranda VDA - Frigoríficos del Morrazo IRUDEK Bidasoa Irun - REBI Balonmano Cuenca
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          Presidencia 

 

CARTA ABIERTA AL BALONMANO ESPAÑOL 
 
 
Querida familia del balonmano: 
 
Con el reciente Mundial Juvenil de Egipto, cerramos una temporada histórica de nuestros 
Equipos Nacionales, tanto en las modalidades de pista, como de playa. 
 
Guerreras e Hispanos lograron sus objetivos, clasificándose de manera brillante para los 
próximos Campeonato del Mundo y Campeonato de Europa, respectivamente. 
 
Nuestra base ha rubricado un verano asombroso. En categoría femenina, el cuadro Junior firmó 
una plata en el Europeo, dando continuidad a una generación que el pasado año se proclamó 
campeona del mundo. Por su parte, el conjunto Juvenil, con una filosofía de trabajo colectivo, 
logró meterse en semifinales, y sólo el desgaste físico les privó de subir al podio. 
 
Nuestros equipos masculinos también evidenciaron el potencial de nuestra cantera. Los Junior 
obtuvieron una novena plaza, pero las victorias en sus dos últimos partidos, ante potencias 
como Croacia y Francia, sirvieron para quedarse con buenas sensaciones. Los últimos en entrar 
en competición han sido los Juveniles, colgándose una plata en el Mundial, con sabor a oro, tras 
caer en la final después de dos prórrogas y una muerte súbita desde los siete metros. 
 
La EHF ha hecho público que España lidera el ranking de los Equipos Jóvenes (junior y juvenil), 
tanto en categoría masculina como en femenina, por delante de países como Dinamarca, 
Suecia, Alemania, Croacia, Francia o Hungría, muchos de ellos con presupuestos muy superiores 
al nuestro, y sobre los que deportivamente hemos sido superiores. 
 
Si brillante ha sido la temporada de pista, qué puedo decir de nuestros Equipos Nacionales de 
Playa. En categoría Senior, nuestras chicas lograron el oro continental y un valioso bronce en 
los World Games disputados en China. El equipo masculino firmó la plata en el Europeo, y una 
cuarta plaza en los World Games. 
 
Si la cúspide de la pirámide ha brillado, la cantera ha dejado muestras de por qué somos la 
principal potencia mundial de esta modalidad. Las Guerreras Juveniles de la Arena han sido las 
reinas de la playa, proclamándose campeonas del mundo y de Europa, mientras que los 
Hispanos Juveniles de la Arena cosecharon el oro en el Mundial y la plata en el Europeo. Una 
generación impresionante que evidenciado que la apuesta que hicimos por el balonmano playa 
fue acertada y nos posiciona como un país de referencia. 
 
Como resumen, todos los equipos nacionales de base, salvo los Junior, que venían de ser dobles 
campeones del Mundo y campeones de Europa, se han metido en semifinales, lo que pone de 
manifiesto el trabajo que se está realizando en la base del balonmano español. 
 
Debemos poner en valor todo lo conseguido, porque es fruto del incansable y valioso trabajo 
que hay detrás, siempre desde la perspectiva que pequeños detalles te pueden llevar al éxito o 
alejar de los brillos de las medallas. Tenemos que recordar los años de sequía en los que no ni 
siquiera llegábamos a clasificarnos para las primeras categorías. Pero nuestro proyecto, que ya 
se inició hace trece años, continua su progresión, sólido e ilusionante, fruto de la aportación 
de todos.  

Paco Blázquez García

Este agradecimiento 
a quienes trabajan 
diariamente en el 
desarrollo de nuestro 
deporte, debemos 
hacerlo extensivo a 
los patrocinadores 
que nos acompañan 
en este proyecto, 
así como las 
instituciones que 
siempre respaldan al  
balonmano español.
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DE LAS 
SELECCIONES 
DE FORMACIÓN 
2024/25, JUVENIL 
Y JUNIOR, 
MASCULINO Y 
FEMENINO

Ranking

Selección Juvenil Femenina,Selección Juvenil Femenina,
cuartas clasificadas en el Europeo Montenegro 2025cuartas clasificadas en el Europeo Montenegro 2025

Selección Juvenil Masculina,Selección Juvenil Masculina,
Subcampeona del MundoSubcampeona del Mundo
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Marcos Fis, jugador de la Selección Juvenil y 
elegido MVP, del Mundial celebrado en Egipto, 
con España Subcampeona.

Marcos Fis, en una acción del partido
contra Arabia Saudí

Selección Nacional Junior Masculina,Selección Nacional Junior Masculina,
novenos en el Campeonato del Mundonovenos en el Campeonato del Mundo

Selección Junior Femenina, Subcampeona delSelección Junior Femenina, Subcampeona del
Europeo Macedonia 2025, despues de ganar la semifinal a AustriaEuropeo Macedonia 2025, despues de ganar la semifinal a Austria
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UN VERANO PARA SOÑAR

Un verano más, y ya van varios consecutivos, la 
actuación de las selecciones inferiores ha desatado la 
ilusión en el balonmano español que mira con orgullo la 
evolución de unos jóvenes talentos que parecen asegurar 
a medio y largo plazo el carácter competitivo de los 
Hispanos y las Guerreras.

Logros que en esta ocasión no llevan los nombres de 
los hermanos Cikusa, Víctor Romero o Ian Barrufet que 
no pudieron completar en el Mundial júnior su particular 
póker de oros, tras coronarse campeones mundiales y 
continentales juveniles y de Europa en la categoría júnior 
en los tres últimos años.

Pero el mayor éxito de la ‘generación de oro’, por 
encima de podios o metales, es su irrupción en la 
selección absoluta, donde Jordi Ribera no ha dudado en 
abrir de par en par las puertas a una nueva hornada de 
internacionales que hacen soñar a lo grande.

Aunque quizá, para desesperación de los más 
impacientes, haya que esperar todavía algún tiempo, 
como quedó claro en el pasado Mundial de Croacia, 
Dinamarca y Noruega.

Peajes que no han impedido a Jordi Ribera seguir 
apostando por la incorporación de nuevos talentos como 
Marcos Fis, al que no dudó en hacer debutar el pasado 
mes de mayo en un partido oficial con los Hispanos 
apenas recién cumplidos los 18 años.

Fis, que debutará esta campaña en la Liga ASOBAL 
en la filas del Granollers, se ha convertido en uno de 
los nombre propios del verano con su sobresaliente 
actuación en el Mundial juvenil de Egipto en el que 
España se colgó la medalla de plata tras caer en la final 
en la tanda de penaltis.

Un amargo desenlace que se vio algo endulzado 
por la elección de Marcos Fis como jugador más valioso 
del campeonato así como con la designación de Sergio 
Sánchez, jugador del Ademar de León, como mejor 
extremo izquierdo del torneo.

Galardones que reconocieron el talento de un grupo 
que derrocha carácter competitivo como demuestra 
su victoria en los cuartos de final sobre Egipto, en un 
choque en el que los anfitriones contaron con el apoyo 
de los 22.150 espectadores, una cifra nunca antes vista 
en un Campeonato del Mundo Juvenil.

El mejor ejemplo posible de la madurez de los David 
Faílde, Oriol San Felipe o Quim Rocas que arrancaron el 
verano imponiéndose en el Europeo Open disputado en 
Gotemburgo, tras apear en las semifinales igualmente al 
anfitrión, en este caso, la selección sueca.

Unos resultados que llevaron a España a situarse 
en la primera plaza de la clasificación realizada por 
la Federación Europea de Balonmano (EHF) con los 
resultados obtenidos por los equipos formativos en el 
verano de 2025.

Pero si en la categoría masculina los Hispanos 
comparten el primer puesto del podio con un total de 
204 puntos con Suecia, en la femenina nadie puede 
acercarse a las Guerreras, tras la plata conquistada 
en el Europeo júnior y las semifinales firmadas en el 
Campeonato de Europa juvenil.

Éxitos que confirman la progresión geométrica 
que han vivido en los últimos tiempos las selecciones 
formativas femeninas, que han pasado de pelear por 
regresar a la primera categoría de balonmano continental 
a luchar de tú a tú por las medallas con las mejores.

El histórico oro conquistado el pasado año por la 
selección juvenil en el Mundial de China ha supuesto 
un antes y un después para las nuevas generaciones de 
Guerreras que no parecen dispuestas a que nada ni nadie 
les aparte de su nueva posición de privilegio.

Empezando por la selección júnior que, pese a las 
numerosas bajas que contó con relación al equipo que 
se coronó campeón mundial juvenil, no acusó el salto a 
su nueva categoría y se colgó la medalla de plata en el 
Europeo disputado en Montenegro.

Un torneo en el que destacó la actuación de Goundo 
Gassama, elegida mejor portera del campeonato, y la 
primera línea Belén Rodríguez, designada mejor central 
del Europeo.

Algo que no ha pasado desapercibido para 
el seleccionador absoluto Ambros Martín que ha 
convocado a la sevillana para los dos encuentros 
amistosos que las Guerrera disputarán este mes de 
septiembre en Eslovaquia.

Pero Ambros Martín no sólo habrá tomado nota 
de la jugadora del Granollers y seguirá con interés la 
progresión de todas las integrantes de la selección juvenil 
que alcanzó las semifinales del Campeonato de Europa 
de la categoría.

Una ilusionante actuación que como la del resto de 
las selecciones de las categorías formativas hace soñar 
con que la futuras generaciones de Hispanos y Guerreras 
no sólo pueden emular los éxitos de sus mayores, sino 
superarlos.

Javier Villlanueva. Agencia EFE
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NUEVOS SOCIOS:

863	 ANGEL FRANCISCO CARLOS FARIÑA.................................................................. SANTA DE TENERIFE

864	 PABLO JUAN GRECO..................................................................................................................BRASIL




