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EDITORIAL
EL BALONMANO DEL FUTURO.

Los recientemente finalizados Juegos Olimpicos han supuesto
un salto cualitativo muy relevante en nuestro Deporte. Todas las
Selecciones Nacionales en general, pero Dinamarca masculino y
Noruega femenino en particular, han puesto de manifiesto no solo
una superioridad aplastante sobre |@s demas, sino también un nivel
fisico, técnico, tactico y estratégico sobresalientes. Entiendo, pues,
que Paris 2024 ha significado un punto de inflexion muy positivo y
relevante para el Balonmano. Crecemos en niveles de audiencia, tanto
en directo como en television u otras plataformas y cada vez se juega
mejor y mas bonito. Nunca mejor aplicado, citius, altius fortius....
A ello anadir que el Balonmano Playa fue invitado como deporte
de exhibicién en la cita olimpica. El bronce del Equipo Nacional
masculino de Espaa fue la guinda de un Torneo inolvidable.

Ya mds a nivel interno, informaros e invitaros a participar en el
Congreso de Balonmano que tendra lugar en Tarazona el fin de semana
de los dias 8, 9 y 10 de Noviembre proximo. Una vez mas, la Escuela
Nacional de Entrenadores, en colaboracion con esta Asociacion,
ofrece un excelente cartel de Ponencias y actividades, de lo que tenéis
cumplida informacion en el interior de estas paginas, destacando la
rebaja del 50% del precio de la matricula (25 euros) a nuestros Socios.

Terminaré estas lineas recordando y honrando la memoria de
Manuel Montoya, uno de los nuestros, que nos dejo para siempre.

Calendario de la Liga Plenitud
2024/2025

Calendario de la Liga Guerreras
Iberdrola 2024/2025

Foros de opinién

28

29

38

Descanse en paz.

Recibid tod@s un cordial saludo.

José Julio Espina Agullé

Presidente A.E.BM y Vicepresidente E.H.C.O
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Entrenando con...

TECNICO-TACTICO CON...

Javier Fernandez,

Seleccionador Junior Masculino.

UN TRABAJO

(Jabato)

Javier Fernandez, (Jabato) 14 de agosto de 1980
Ciudad Real, comenzé su andadura en el Balonmano en
Ciudad Real y como jugador estuvo en el BM Ciudad Real,
Altea, Torrevieja, Toledo y Academia Octavio, equipo,
donde puso fin a su carrera de jugador y comienza la
de entrenador, posteriormente ficha por el Cisne y desde
2018, lo compagina con la Seleccién Juvenil Masculina de
Espafa, en 2023 pasa a ser Seleccionador Junior.

En la Temporada 2024/25 deja sus responsabilidades
en el Club Cisne.

Comenzamos con una pequeia entrevista para
nuestros/as companeros/as conozcan un poco mejor tu
trabajo:

1) Es por ello, que te pido nos comentes, ;como han
sido los inicios con esta generacion?

Desde que empezamos con esta generacién para
nosotros es muy importante el proyecto que se desarrolla
dentro de la Federacion Espafiola de Balonmano con los
CAR que hay de por medio, alli tenemos la primera toma
de contacto con unos 70 chicos dénde podemos verlos
entrenar y competir diariamente; tal circunstancia nos
facilita mucho el conocimiento e informacién de cada
generacion para poder hacer un scouting mas riguroso de
los jugadores. Dentro del trabajo técnico-tactico que se
desarrolla en estas semanas de concentracion, los jugadores
adquieren unas pautas que nos permiten poder afianzar
tanto los sistemas defensivos como ofensivos. Desde alli se
ird plantando esa semillita que se ird consolidando con el
paso del tiempo. Los chicos, empiezan a acercarse a una
parte del modelo de juego que sera comun para todas las
etapas, desde la seleccion promesas a la absoluta. Todas
estas horas de entrenamiento nos ayudan mucho a los
seleccionadores tanto por la parte de competicion donde
los chicos pueden “agarrarse” por asi decirlo a ese “piloto
automatico” a la hora de competir al haber adquirido unos
habitos tacticos reconocibles, como poder tener mayor
tiempo para enfocarlo a otros aspectos del juego y que
también son tan importantes.

Fundamental esta cuestion dado que vivimos en
tiempos donde cada vez tenemos menos concentraciones
para preparar los torneos oficiales.

Desde el punto de vista de la tictica colectiva,
intentamos sacar el mayor partido posible a todo lo bueno
que traen los jugadores de sus clubes, que es mucho.
Tratando de no volvernos muy locos a la hora de querer
hacer muchas cosas diferentes para luego hacerlas todas
regular; seguimos la linea de hacer 7-8 cosas e intentar
hacerlas muy bien. Vemos un punto fuerte a nuestro
favor el poder hacer cosas sencillas, dentro de todas las
dificultades que nos encontramos durante los partidos.

2)  sQué aspectos son importantes para vosotros a la
hora de seleccionar a los jugadores?

Obviamente nos fijamos en aspectos fisicos,
antropométricos, psicolégicos y propios del juego.
Buscamos tanto a esos jugadores que pueden tener un
recorrido dentro del proyecto de la federacién, como a
esos jugadores que puedan encajar en nuestra filosofia
de juego. Tratamos de respetar el famoso “equilibrio”,
seleccionando jugadores versdtiles, capaces de
adaptarse a los diferentes escenarios que pueden darse
a lo largo de un partido. Por ejemplo, si en alguna
posicion hay un perfil mas ofensivo pues tratamos de
compensarlo también con otro jugador con un corte un
poco mas defensivo.

Luego una vez “formada” la seleccién empieza
el trabajo de tratar de engranar o encajar todas las
“piezas” entre si, con una meta clara el pasar de ser
una seleccién a un equipo incluso a una familia.
Entendemos como fundamental y de vital importancia
las relaciones deportista-staff-companeros, dénde esos
vinculos basados en la confianza, respeto y lucha por
unos objetivos comunes hacen que nos podamos acercar
un poquito al éxito. Soy un fiel defensor que todas
las vivencias que hemos vivido juntos estos ultimos
anos: viajes, hoteles, risas, enfados, lesiones, victorias,
derrotas, etc son parte fundamental en los resultados
que hemos obtenido. No puedo estar mas orgulloso de
todo el trabajo en la “sombra” que hace mi staff, dénde
a veces la convivencia se vuelve dificil, pero todos desde
su rol, con la idea de sumar al grupo.

3) sCudles piensas que han sido las sefias de
identidad de esta seleccion para cosechar todos estos
éxitos?

Bueno, hemos intentado siempre hacer un balonmano
con un ritmo alto e intenso, donde nos sentimos cémodos
pudiendo ofrecer diferentes alternativas tanto a nivel
defensivo como a nivel ofensivo. Quizds también una de
las claves de este equipo es que siempre ha demostrado
tener un gen ganador, mas alla de los torneos oficiales,
siempre que hemos tenido partidos competitivos lo largo
de estos afos y nos han puesto las cosas dificiles, han
sabido rehacerse y superar esos momentos complicados
para ofrecer un puntito mas en cualquier faceta del juego
para acabar dandole la vuelta al resultado.

Quiza que habla muy bien del grupo esa ambicién,
para no haberse conformado con todos los éxitos vividos
anteriormente y seguir manteniendo esa hambre para
seguir haciendo historia. Han sabido apartarse de todas
esas vivencias positivas vividas con anterioridad, para
seguir viviendo cada torneo como si fuera el Unico o el
dltimo o no hubiésemos ganado nada con anterioridad.
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RESUMEN

El balonmano playa es una modalidad deportiva que se practica en los cinco continentes
y que no para de desarrollarse en todos sus ambitos de crecimiento. La preparacion fisica
es uno de sus ambitos de crecimiento y el objetivo de este trabajo es mostrar un propuesta
metodoldgica para la mejora de la resistencia en jugadores de balonmano playa. Esta propuesta
estd fundamentada y adaptada del trabajo realizado para la asignatura “Metodologia del
Entrenamiento para el Desarrollo de la Resistencia” impartida por los profesores Juan Manuel
Garcia Mansoy y Arturo Casado Alda (2018) en el Master de Alto Rendimiento del Comité
Olimpico Espafiol.




INTRODUCCION

Si hay algo que pueda distinguir al Balonmano Playa,
después de treinta dos anos desde su nacimiento, es que
todas las federaciones implicadas en su desarrollo han
tratado de fomentar el Fair Play. Las reglas de juego estan
formuladas para ello y en el primer parrafo del citado
documento encontramos que “la filosofia del balonmano
playa se basa en los principios de juego limpio. Cada
decision tiene que ser tomada de acuerdo con esos
principios” (International Handball Federation, 2014). Esta
filosofia ayuda a que las acciones sean mas espectaculares
puesto que no se entorpecen por los agarrones, empujones
y todo tipo de juego que atente contra el juego limpio.
Los arbitros deben parar estas acciones de inmediato y
sancionar al jugador que las comete. En definitiva, todo
esto queda reflejado en la ausencia del contacto fisico
entre jugadores durante el transcurso de los partidos.

En los partidos de balonmano playa se enfrentan dos
equipos de cuatro jugadores (tres jugadores y un portero)
en un campo rectangular de 27 m. de largo por 12 m.
de ancho, con dos areas marcadas por lineas paralelas
a las lineas de porteria a una distancia de 6 m. En estas
areas de porteria solo tiene permitido el acceso el portero.
Dos porterias tubulares de 3 m. de ancho por 2 m. de alto
terminan de conformar el terreno de juego. Un terreno de
juego que, como el propio nombre del deporte indica, tiene
que estar asentado sobre arena de playa de un minimo de
40 cm. de profundidad (no compactada). El valor de los
goles varia dependiendo del tipo de lanzamiento realizado
o de quién lo realiza. Tienen valor de 2 puntos los goles del
portero, los de penalti, los realizados en flight y los spin-
shots. Tienen valor de 1 punto el resto de los lanzamientos
realizados por los jugadores que acaban en gol. El partido
consta de dos sets de 10 minutos, teniendo que ganar un
equipo ambos sets para ganar el encuentro. Ningin set
puede acabar en empate; si se da el caso, se tendra que
desempatar con el gol de oro. Cada set es independiente.
Si cada equipo gana un set, el desempate se dirime en un
tercer set denominado shoot-out. El shoot-out son tandas
de 5 lanzamientos de contraataques en el que interviene
el portero de un equipo contra un jugador y el portero del
otro equipo. La puntuacion de los goles durante el shoot-
out es la misma que en el resto de los sets.

El reglamento de cambio de jugadores ataque-defensa,
de saques, de puntuacién y las caracteristicas de la
superficie de juego proporcionan a este deporte amplias
posibilidades tacticas y estratégicas (Lara et al., 2018), y
exigen a los jugadores tener unas excelentes capacidades
fisicas (Pueo et al., 2017). Cada equipo tiene una banda
para poder realizar los cambios de jugadores, sin ninguna
limitacion en cuanto al ndmero. Debido a la facilidad del
sistema de cambios de jugadores y al valor de 2 puntos de
los goles de portero, el portero siempre ataca y después de
finalizar el ataque debe salir del terreno de juego (Lara et al.,
2018). El jugador de balonmano playa realiza acciones de
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6-7 segundos a alta velocidad, con recuperaciones cortas
y casi nunca homogéneas. Para soportar estas acciones
durante los partidos, el jugador necesita desarrollar la fuerza
explosiva, la capacidad anaerdbica lactica y alactica, sin
olvidar el entrenamiento de la potencia aerébica (Morillo-
Baro, 2009). El tiempo de las acciones ofensivas-defensivas
observado durante el Europeo del 2015 oscil6 entre los 6 y
los 10 segundos (Navarro et al., 2018). En el caso concreto
del portero ofensivo, se debe incidir en el desarrollo de la
potencia anaerdbica lactica (San Pedro, 2008). En jugadores
de maximo nivel, se hallaron valores medios de lactato
en sangre de 13,44 mmol/l y se determiné la glucdlisis
anaerdbica como la principal via de produccién de energia
en este deporte (Bago y Saez, 2013). La intensidad de
los esfuerzos durante la competicién en una poblacion
femenina se sitda entre vigorosa y muy vigorosa durante
el 70% del tiempo de juego, tomando como referencia la
frecuencia cardiaca, que muestra registros entre el 80% vy
el 83% de la frecuencia cardiaca maxima cuando el balén
estd en juego (Lara Cobos, 2011).

Encuantoaladiferenciadeintensidad del entrenamiento
en ambas superficies, Cetolin et al. (2010) encontraron
diferencias de intensidad durante el entrenamiento. A
la misma frecuencia cardiaca maxima y en el mismo
tiempo de entrenamiento se encontraron mayores
valores de concentracion de lactato en sangre cuando
se entrenaba en arena blanda (8.4 mmol.L-1 por 10.1
mmol.L-1, un 20% mads), lo que nos indica que podemos
alcanzar mayores concentraciones de lactato durante el
entrenamiento en arena blanda, en menor tiempo y a
la misma frecuencia cardiaca (si lo comparamos con el
entrenamiento en superficie dura). De la misma manera,
al 80% del VO2 maximo se encontraron 2.8 mmol.L-1 en
el entrenamiento en arena blanda (un 46% mas que en el
entrenamiento en superficie dura). La conclusion de Ceolin
et al. (2010) fue que el entrenamiento en arena blanda
produce mayores concentraciones de lactato en sangre
tanto cuando se estd entrenando la capacidad aerébica
como cuando se estd entrenando la potencia anaerébica.
El perfil condicional de los jugadores de balonmano
playa (hombres y mujeres) fue estudiado por Pueo et al.
(2017) mediante una valoracién con tecnologia GPS. Las
conclusiones del estudio mostraron al balonmano playa
como un deporte exigente, en donde se realizan acciones
de intensidad moderada a alta, con una base energética
centrada principalmente en el sistema anaerdbico. Pueo et
al. (2017) recomendaron durante el entrenamiento de élite
priorizar los ejercicios cortos de alta intensidad seguidos
de periodos menos intensos para facilitar la recuperacion,
los ejercicios de inestabilidad y los ejercicios de fuerza
explosiva. En la misma linea, Zapardiel y Asin (2020) y
Zapardiel et al. (2023) valoraron mediante tecnologia GPS
el perfil de los jugadores de balonmano playa (hombres y
mujeres) pero en este caso diferenciando el analisis por
puestos especificos. Encontraron diferencias significativas
entre los diferentes puestos especificos y recomendaron el
entrenamiento de élite de forma individualizada.

11
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ESTAMENTO DE ENTRENADORES

Se celebraron las Elecciones para la eleccién de los diferentes estamentos que componen
la Asamblea de la RFEBM, para el pereiodo 2024-2028 el pasado 24 de Julio de 2024, en la
cual se eligieron a 1@s 12 companer@s que tenemos asignados por el Reglamento Electoral.

L@s elegidos para formar parte de la Asamblea, han sido nuestr@s compafier@s:

Miguel Angel Rodriguez Santana
Joaquin Rocamora Cases
Cristina Cabeza Gutiérrez

Verénica Cuadrado Dehesa
Antonio Carlos Ortega Pérez
Irene Vilaboa Fernandez
Lidia Jiménez Garcia
Juan Luis Arnedillo Escuchuri
Juan Angel Perdigén Sdnchez
José Ignacio Prades Pons
Juan Antonio Vdzquez Diaz
Pedro Moreno Calvo

Al mismo tiempo, se elige a Juan Luis Arnedillo, para formar parte de la Comisién Delegada
en el puesto que corresponde al estamento de Entrenador@s.

El entrenador Patxi Lezaln es elegido por el Presidente Paco Blazquez, para formar parte
de la Junta Directiva de la RFEBM.

Con el deseo de que trabajen para la mejora y progresion de nuestro deporte, los mejores
deseos desde nuestra Revista de la Asociacion, de la cual tod@s son soci@s y es un gran logro
el seguir trabajando para el aumento de miembros y mejora de la misma.

La Junta Electoral, tal y como contempla el articulo
17.10 de la Orden EFD/42/2024 de 25 de enero, que
regula los procesos electorales en las federaciones
deportivas espafiolas, y que autoriza a la proclamacion
directa en el supuesto de presentarse un Unico
candidato a la presidencia, ha proclamado a Francisco
Vidal Blazquez Garcia como presidente de la Real
Federacion Espafniola de Balonmano.

iENHORABUENA!
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LA SELECCION
JUVENIL
FEMENINA
CAMPEONR
DEL MUNDO

La Seleccion Juvenil Femenina, de la cual
es Seleccionadora nuestra compafera Cristina
Cabeza, ha logrado por primera vez el Campeonato
del Mundo en la Categoria.

El Mundial se celebré en la ciudad china de
Chuzhou del 14 al 25 de agosto de 2024.

A destacar que, en cuanto al Balonmano
Femenino en Espafia, es el Primer Mundial, que se
gana, en cualquiera de las categorias, (Absoluta,
Junior o Juvenil), en toda la historia.

Desde la Revista de nuestra Asociacion.
Felicitamos por el logro conseguido tanto a las
jugadoras como al Cuerpo Técnico, liderado por
Cristina.
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Manolo Montoya

Un gran amigo.

Entrenador del BM Granollers y segundo
entrenador de la Seleccién Espanola Absoluta
con Valero Rivera como Seleccionador,

campeon del Mundo en 2013.

— Asociacion de Entrenadores de Balonmano
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Record de asistencia a un
partido de Balonmano

y que fué en Lille en

la celebracion de loa
partidos de cuartos,
semifinales y las finales
de los Juegos Olimpicos
de Paris 2024
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CALENDARIO XXXV LIGA PLENITUDE 2024/2025

08/02/2025

19/10/2024

22/03/2025

30/11/2024

Version: 16.08.2024

26/04/2025

la Jornada 16a Jornada 6a Jornada 2la Jornada  1la Jornada 26a Jornada
Barga - Bada Huesca ABANCA Ademar Ledn - REBI Balonmano Cuenca Frigorificos del Morrazo - Viveros Herol BM. Nava
Tubos Aranda VDA - Bidasoa Irun Bathco BM. Torrelavega - Bidasoa Irun Bathco BM. Torrelavega - BM. Guadalajara

Angel Ximénez P. Genil
BM. Logrofio La Rioja
Recoletas At. Valladolid
Helvetia Anaitasuna
Servigroup Benidorm

REBI Balonmano Cuenca

21/09/2024%
2a Jornada

- ABANCA Ademar Ledn

- Bathco BM. Torrelavega
- Frigorificos del Morrazo
- Viveros Herol BM. Nava
- BM. Guadalajara

- Fraikin BM. Granollers

15/02/2025
17a Jornada

Frigorificos del Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
BM. Guadalajara
Fraikin BM. Granollers
Servigroup Benidorm

Helvetia Anaitasuna

26/10/2024
7a Jornada

- Bada Huesca

- Barga

- Tubos Aranda VDA

- Angel Ximénez P. Genil
- BM. Logrofio La Rioja

- Recoletas At. Valladolid

29/03/2025
22a Jornada

ABANCA Ademar Ledn
Bidasoa Irun

Bada Huesca

Barga

Tubos Aranda VDA

REBI Balonmano Cuenca

07/12/2024
12a Jornada

- Fraikin BM. Granollers
- Servigroup Benidorm

- Helvetia Anaitasuna

- Recoletas At. Valladolid
- BM. Logrofio La Rioja

- Angel Ximénez P. Genil

03/05/2025
27a Jornada

Bada Huesca

Bidasoa Irun

ABANCA Ademar Ledn
Bathco BM. Torrelavega
Frigorificos del Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
BM. Guadalajara
Fraikin BM. Granollers

28/09/2024

3a Jornada

- REBI Balonmano Cuenca
- Barga

- Tubos Aranda VDA

- Angel Ximénez P. Genil

- BM. Logrofio La Rioja

- Recoletas At. Valladolid

- Helvetia Anaitasuna

- Servigroup Benidorm

22/02/2025

18a Jornada

ABANCA Ademar Ledn
Bidasoa Irun

Bada Huesca

Barga

Tubos Aranda VDA
Angel Ximénez P. Genil
BM. Logrofio La Rioja

REBI Balonmano Cuenca

02/11/2024

8a Jornada

- Bathco BM. Torrelavega
- Frigorificos del Morrazo
- Viveros Herol BM. Nava
- BM. Guadalajara

- Fraikin BM. Granollers
- Servigroup Benidorm

- Helvetia Anaitasuna

- Recoletas At. Valladolid

05/04/2025
23a Jornada

Viveros Herol BM. Nava
BM. Guadalajara
Fraikin BM. Granollers
Servigroup Benidorm
Helvetia Anaitasuna
Recoletas At. Valladolid
BM. Logrofio La Rioja
Angel Ximénez P. Genil

14/12/2024

13a Jornada

- REBI Balonmano Cuenca
- Frigorificos del Morrazo
- Bathco BM. Torrelavega
- ABANCA Ademar Ledn

- Bidasoa Irun

- Bada Huesca

- Barga

- Tubos Aranda VDA

17/05/2025
28a Jornada

Bada Huesca

Barga

Tubos Aranda VDA
Angel Ximénez P. Genil
BM. Logrofio La Rioja
Recoletas At. Valladolid
Helvetia Anaitasuna

REBI Balonmano Cuenca

05/10/2024
ta Jornada

- Bidasoa Irun

- ABANCA Ademar Ledn

- Bathco BM. Torrelavega
- Frigorificos del Morrazo
- Viveros Herol BM. Nava
- BM. Guadalajara

- Fraikin BM. Granollers

- Servigroup Benidorm

01/03/2025
19a Jornada

Bathco BM. Torrelavega
Frigorificos del Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
BM. Guadalajara
Fraikin BM. Granollers
Servigroup Benidorm
Helvetia Anaitasuna

Recoletas At. Valladolid

16/11/2024%
9a Jornada

- REBI Balonmano Cuenca
- ABANCA Ademar Ledn

- Bidasoa Irun

- Bada Huesca

- Barga

- Tubos Aranda VDA

- Angel Ximénez P. Genil

- BM. Logrofio La Rioja

12/04/2025
24a Jornada

Viveros Herol BM. Nava
Frigorificos del Morrazo
Bathco BM. Torrelavega
ABANCA Ademar Ledn
Bidasoa Irun

Bada Huesca

Barga

REBI Balonmano Cuenca

18/12/2024%
14a Jornada

- BM. Guadalajara

- Fraikin BM. Granollers
- Servigroup Benidorm

- Helvetia Anaitasuna

- Recoletas At. Valladolid
- BM. Logrofio La Rioja

- Angel Ximénez P. Genil

- Tubos Aranda VDA

24/05/2025
29a Jornada

Bidasoa Irun

ABANCA Ademar Ledn
Bathco BM. Torrelavega
Frigorificos del Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
BM. Guadalajara
Fraikin BM. Granollers

Servigroup Benidorm

12/10/2024%
5a Jornada

- REBI Balonmano Cuenca
- Bada Huesca

- Barga

- Tubos Aranda VDA

- Angel Ximénez P. Genil

- BM. Logrofio La Rioja

- Recoletas At. Valladolid

- Helvetia Anaitasuna

08/03/2025
20a Jornada

Bathco BM. Torrelavega
ABANCA Ademar Ledn
Bidasoa Irun

Bada Huesca

Barga

Tubos Aranda VDA
Angel Ximénez P. Genil

REBI Balonmano Cuenca

23/11/2024%
10a Jornada

- Frigorificos del Morrazo
- Viveros Herol BM. Nava
- BM. Guadalajara

- Fraikin BM. Granollers
- Servigroup Benidorm

- Helvetia Anaitasuna

- Recoletas At. Valladolid
- BM. Logrofio La Rioja

19/04/2025
25a Jornada

REBI Balonmano Cuenca

Fraikin BM. Granollers
Servigroup Benidorm
Helvetia Anaitasuna
Recoletas At. Valladolid
BM. Logrofio La Rioja
Angel Ximénez P. Genil
Tubos Aranda VDA

21/12/2024
15a Jornada

- BM. Guadalajara

- Viveros Herol BM. Nava
- Frigorificos del Morrazo
- Bathco BM. Torrelavega
- ABANCA Ademar Ledn

- Bidasoa Irun

- Bada Huesca

- Barga

31/05/2025
30a Jornada

Bidasoa Irun

Bada Huesca

Barga

Tubos Aranda VDA
Angel Ximénez P. Genil
BM. Logrofo La Rioja
Recoletas At. Valladolid

REBI Balonmano Cuenca

- ABANCA Ademar Ledn

- Bathco BM. Torrelavega
- Frigorificos del Morrazo
- Viveros Herol BM. Nava
- BM. Guadalajara

- Fraikin BM. Granollers

- Servigroup Benidorm

- Helvetia Anaitasuna

Frigorificos del Morrazo
Viveros Herol BM. Nava
BM. Guadalajara
Fraikin BM. Granollers
Servigroup Benidorm
Helvetia Anaitasuna
Recoletas At. Valladolid
BM. Logrofio La Rioja

- REBI Balonmano Cuenca
- Bathco BM. Torrelavega
- ABANCA Ademar Ledn

- Bidasoa Irun

- Bada Huesca

- Barga

- Tubos Aranda VDA

- Angel Ximénez P. Genil

BM. Guadalajara
Viveros Herol BM. Nava
Frigorificos del Morrazo
Bathco BM. Torrelavega
ABANCA Ademar Ledn
Bidasoa Irun

Bada Huesca

Barga

- Fraikin BM. Granollers
- Servigroup Benidorm

- Helvetia Anaitasuna

- Recoletas At. Valladolid
- BM. Logrofio La Rioja

- Angel Ximénez P. Genil
- Tubos Aranda VDA

- REBI Balonmano Cuenca



e CALENDARIO DE LA LIGA GUERRERAS IBERDROLA 2024/2025

JORNADA 1

Mecalia Atl. Guardés

31/08/2024

Motivemarket Gijon

JORNADA 2

Motivemarket Gijon

14/09/2024
Replasa Beti-Onak

JORNADA 3

Motivemarket Gijon

21/09/2024
Balonmano Morvedre

Elda Prestigio

Balonmano Morvedre

Balonmano Morvedre

Mecalia Atl. Guardés

Mecalia Atl. Guardés

Zuazo Femenino

Cons. O. R. Porrifio

Zuazo Femenino

Zuazo Femenino

Elda Prestigio

Elda Prestigio

Rocasa Gran Canaria

Costa del Sol Malaga

Rocasa Gran Canaria

Rocasa Gran Canaria

Cons. O. R. Porrifio

Cons. O. R. Porrifo

KH-7 Granollers

AtticGo Elche

KH-7 Granollers

KH-7 Granollers

Costa del Sol Malaga

Costa del Sol Malaga

Grafometal La Rioja

C. R. Aula Valladolid

Grafometal La Rioja

Grafometal La Rioja

AtticGo Elche

AtticGo Elche

S. Amara Bera Bera

Replasa Beti-Onak

S. Amara Bera Bera

S. Amara Bera Bera

C. R. Aula Valladolid

Replasa Beti-Onak

C. R. Aula Valladolid

JORNADA 4
Balonmano Morvedre

05/10/2024
Replasa Beti-Onak

JORNADA 5 12/10/2024

Balonmano Morvedre

Zuazo Femenino

Zuazo Femenino

JORNADA 6 19/10/2024

Replasa Beti-Onak

Zuazo Femenino

Motivemarket Gijon

Motivemarket Gijon

Rocasa Gran Canaria

Rocasa Gran Canaria

Balonmano Morvedre

Rocasa Gran Canaria

Mecalia Atl. Guardés

Mecalia Atl. Guardés

KH-7 Granollers

KH-7 Granollers

Motivemarket Gijon

KH-7 Granollers

Elda Prestigio

Elda Prestigio

Grafometal La Rioja

Grafometal La Rioja

Mecalia Atl. Guardés

Grafometal La Rioja

Cons. O. R. Porrifo

Cons. O. R. Porrifio

S. Amara Bera Bera

S. Amara Bera Bera

Elda Prestigio

S. Amara Bera Bera

Costa del Sol Malaga

Costa del Sol Malaga

C. R. Aula Valladolid

C. R. Aula Valladolid

Cons. O. R. Porrifio

C. R. Aula Valladolid

AtticGo Elche

Replasa Beti-Onak

AtticGo Elche

AtticGo Elche

Costa del Sol Malaga

JORNADA 7

Zuazo Femenino

02/11/2024

Rocasa Gran Canaria

JORNADA 8

Rocasa Gran Canaria

09/11/2024
Replasa Beti-Onak

Rocasa Gran Canaria

JORNADA 9 16/11/2024

KH-7 Granollers

Balonmano Morvedre

KH-7 Granollers

KH-7 Granollers

Zuazo Femenino

Zuazo Femenino

Grafometal La Rioja

Motivemarket Gijon

Grafometal La Rioja

Grafometal La Rioja

Balonmano Morvedre

Balonmano Morvedre

S. Amara Bera Bera

Mecalia Atl. Guardés

S. Amara Bera Bera

S. Amara Bera Bera

Motivemarket Gijon

Motivemarket Gijon

C. R. Aula Valladolid

Elda Prestigio

C. R. Aula Valladolid

C. R. Aula Valladolid

Mecalia Atl. Guardés

Mecalia Atl. Guardés

AtticGo Elche

Cons. O. R. Porrifio

AtticGo Elche

AtticGo Elche

Elda Prestigio

Elda Prestigio

Costa del Sol Malaga

Replasa Beti-Onak

Costa del Sol Malaga

Costa del Sol Malaga

Cons. O. R. Porrifio

Replasa Beti-Onak

Cons. O. R. Porrifio

JORNADA 10
KH-7 Granollers

21/12/2024
Replasa Beti-Onak

JORNADA 11
KH-7 Granollers

28/12/2024
Grafometal La Rioja

Replasa Beti-Onak

JORNADA 12 11/01/2025

Grafometal La Rioja

Grafometal La Rioja

Rocasa Gran Canaria

Rocasa Gran Canaria

S. Amara Bera Bera

S. Amara Bera Bera

KH-7 Granollers

S. Amara Bera Bera

Zuazo Femenino

Zuazo Femenino

C. R. Aula Valladolid

C. R. Aula Valladolid

Rocasa Gran Canaria

C. R. Aula Valladolid

Balonmano Morvedre

Balonmano Morvedre

AtticGo Elche

AtticGo Elche

Zuazo Femenino

AtticGo Elche

Motivemarket Gijon

Motivemarket Gijon

Costa del Sol Malaga

Costa del Sol Malaga

Balonmano Morvedre

Costa del Sol Malaga

Mecalia Atl. Guardés

Mecalia Atl. Guardés

Cons. O. R. Porrifio

Cons. O. R. Porrifio

Motivemarket Gijon

Cons. O. R. Porrifio

Elda Prestigio

Replasa Beti-Onak

Elda Prestigio

Elda Prestigio

Mecalia Atl. Guardés

JORNADA 13
Grafometal La Rioja

18/01/2025
S. Amara Bera Bera

JORNADA 14
Motivemarket Gijon

25/01/2025
Mecalia Atl. Guardés

JORNADA 15
Replasa Beti-Onak

01/02/2025
Motivemarket Gijon

KH-7 Granollers

C. R. Aula Valladolid

Balonmano Morvedre

Elda Prestigio

Mecalia Atl. Guardés

Balonmano Morvedre

Rocasa Gran Canaria

AtticGo Elche

Zuazo Femenino

Cons. O. R. Porrifo

Elda Prestigio

Zuazo Femenino

Zuazo Femenino

Costa del Sol Malaga

Rocasa Gran Canaria

Costa del Sol Malaga

Cons. O. R. Porrifio

Rocasa Gran Canaria

Balonmano Morvedre

Cons. O. R. Porrifo

KH-7 Granollers

AtticGo Elche

Costa del Sol Malaga

KH-7 Granollers

Motivemarket Gijon

Elda Prestigio

Grafometal La Rioja

C. R. Aula Valladolid

AtticGo Elche

Grafometal La Rioja

Mecalia Atl. Guardés

Replasa Beti-Onak

S. Amara Bera Bera

Replasa Beti-Onak

C. R. Aula Valladolid

S. Amara Bera Bera

JORNADA 16

Balonmano Morvedre

08/02/2025

Motivemarket Gijon

JORNADA 17
Replasa Beti-Onak

15/02/2025
Balonmano Morvedre

JORNADA 18
Zuazo Femenino

22/02/2025
Balonmano Morvedre

Zuazo Femenino

Mecalia Atl. Guardés

Motivemarket Gijon

Zuazo Femenino

Rocasa Gran Canaria

Motivemarket Gijon

Rocasa Gran Canaria

Elda Prestigio

Mecalia Atl. Guardés

Rocasa Gran Canaria

KH-7 Granollers

Mecalia Atl. Guardés

KH-7 Granollers

Cons. O. R. Porrifo

Elda Prestigio

KH-7 Granollers

Grafometal La Rioja

Elda Prestigio

Grafometal La Rioja

Costa del Sol Malaga

Cons. O. R. Porrifio

Grafometal La Rioja

S. Amara Bera Bera

Cons. O. R. Porrifio

S. Amara Bera Bera

AtticGo Elche

Costa del Sol Malaga

S. Amara Bera Bera

C. R. Aula Valladolid

Costa del Sol Malaga

C. R. Aula Valladolid

Replasa Beti-Onak

AtticGo Elche

C. R. Aula Valladolid

AtticGo Elche

Replasa Beti-Onak

JORNADA 19
Replasa Beti-Onak

01/03/2025
Zuazo Femenino

JORNADA 20
Rocasa Gran Canaria

22/03/2025
Zuazo Femenino

JORNADA 21
Replasa Beti-Onak

29/03/2025
Rocasa Gran Canaria

Balonmano Morvedre

Rocasa Gran Canaria

KH-7 Granollers

Balonmano Morvedre

Zuazo Femenino

KH-7 Granollers

Motivemarket Gijon

KH-7 Granollers

Grafometal La Rioja

Motivemarket Gijon

Balonmano Morvedre

Grafometal La Rioja

Mecalia Atl. Guardés

Grafometal La Rioja

S. Amara Bera Bera

Mecalia Atl. Guardés

Motivemarket Gijon

S. Amara Bera Bera

Elda Prestigio

S. Amara Bera Bera

C. R. Aula Valladolid

Elda Prestigio

Mecalia Atl. Guardés

C. R. Aula Valladolid

Cons. O. R. Porrifio

C. R. Aula Valladolid

AtticGo Elche

Cons. O. R. Porrifo

Elda Prestigio

AtticGo Elche

Costa del Sol Malaga

AtticGo Elche

Costa del Sol Malaga

Replasa Beti-Onak

Cons. O. R. Porrifio

Costa del Sol Malaga

JORNADA 22
KH-7 Granollers

02/04/2025
Rocasa Gran Canaria

JORNADA 23
Replasa Beti-Onak

05/04/2025
KH-7 Granollers

JORNADA 24
Grafometal La Rioja

19/04/2025
KH-7 Granollers

Grafometal La Rioja

Zuazo Femenino

Rocasa Gran Canaria

Grafometal La Rioja

S. Amara Bera Bera

Rocasa Gran Canaria

S. Amara Bera Bera

Balonmano Morvedre

Zuazo Femenino

S. Amara Bera Bera

C. R. Aula Valladolid

Zuazo Femenino

C. R. Aula Valladolid

Motivemarket Gijon

Balonmano Morvedre

C. R. Aula Valladolid

AtticGo Elche

Balonmano Morvedre

AtticGo Elche

Mecalia Atl. Guardés

Motivemarket Gijon

AtticGo Elche

Costa del Sol Malaga

Motivemarket Gijon

Costa del Sol Malaga

Elda Prestigio

Mecalia Atl. Guardés

Costa del Sol Malaga

Cons. O. R. Porrifio

Mecalia Atl. Guardés

Cons. O. R. Porrifio

Replasa Beti-Onak

Elda Prestigio

Cons. O. R. Porrifo

Elda Prestigio

Replasa Beti-Onak

JORNADA 25 26/04/2025 JORNADA 26 03/05/2025

Grafometal La Rioja

Replasa Beti-Onak

S. Amara Bera Bera

Grafometal La Rioja

KH-7 Granollers

S. Amara Bera Bera

C. R. Aula Valladolid

KH-7 Granollers

Rocasa Gran Canaria

C. R. Aula Valladolid

AtticGo Elche

Rocasa Gran Canaria

Zuazo Femenino

AtticGo Elche

Costa del Sol Malaga

Zuazo Femenino

Balonmano Morvedre

Costa del Sol Malaga

Cons. O. R. Porrifo

Balonmano Morvedre

Motivemarket Gijon

Cons. O. R. Porrifio

Elda Prestigio

Motivemarket Gijon

Mecalia Atl. Guardés

Elda Prestigio

Replasa Beti-Onak

Mecalia Atl. Guardés
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UN ORO PARA LA ESPERANZA

El titulo de campedn del mundo conquistado por la
seleccién juvenil femenina en China permite volver a
mirar con optimismo el futuro de unas ‘Guerreras’, que
se antojaba gris tras su discreta actuacién en los Juegos
Olimpicos de Paris.

Las cinco derrotas encajadas por las de Ambros
Martin en la capital francesa parecian anticipar la
larga travesia que le aguarda al conjunto espafiol para
volver a pelear por los metales, tal y como ocurrié en
la pasada década en la se colgé una plata mundial y
otra continental, asi como un bronce olimpico y otro
mundialista.

Una transicién que se ve con otros 0jos gracias no
s6lo ya al oro logrado por las ‘Guerreras juveniles’, sino
también por el paso adelante dado por el equipo janior
en los dos dltimos afos.

Tiempo en el que las de Joaquin Rocamora han
pasado de competir y ganar el pasado curso el
Campeonato de la EHF, la Segunda Division continental,
a verse las caras este verano con los mejores equipos de
la categoria en el Mundial de Macedonia del Norte.

Cita en la que las ‘Guerreras jinior’ pese a no poder
acceder a la ronda principal dejaron muestras de su
progresion ante rivales de la talla de Francia, que a la
postre se coronaria campeona, Serbia o Alemania.

Algo que no ha pasado desapercibido para Ambros
Martin que en su primera competicién al frente de
las ‘Guerreras’, el Mundial disputado en 2023 en
Dinamarca. Noruega y Suecia, no dudé en convocar a la
junior Ester Somaza, que parece haberse hecho un hueco
en los planes de futuro del preparador lanzarotefio.

Mas tiempo habra que esperar para ver debutar
con la seleccion absoluta a las jovencisimas Goundo
Gassama, Estitxu Rodriguez, Kelly Fonkeng, Marta
Regordan o Belén Rodriguez, elegida mejor jugadora
del Mundial juvenil de China.

Jugadoras que al igual que ha ocurrido con las
integrantes de la seleccion janior han pasado en dos
veranos de enfrentarse en la Segunda Division continental
con equipos como Lituania, Grecia o Luxemburgo
a coronarse campeonas del mundo tras imponerse a
potencias de la talla de Hungria o Dinamarca.

Claro ejemplo de la evolucién de las pupilas de
Cristina Cabeza que han vuelto a ilusionarnos a todos
con el futuro de un equipo nacional que no parecia tan
esperanzador a la conclusion de la cita olimpica.

Pero para la llegada de esta nueva hornada de
jugadoras a las filas de las ‘Guerreras’ aun falta, si son
capaces de desarrollar todo el potencial que han dejado
intuir en el Mundial de China, ain falta mucho tiempo.

Foroc de Opinién

Javier Villlanueva.
Agencia EFE

Mientras tanto la seleccién espafiola femenina
tendra que arremangarse y demostrar que su auténtico
nivel no es el de los Juegos de Paris y si el que exhibié
apenas tres meses antes en el torneo preolimpico.

Una cita en la que las internacionales espanolas
evidenciaron que no sélo pueden derrotar a rivales
de la clase media del panorama internacional como
la Republica Checa, sino que también son capaces de
plantar cara a equipos situados un peldafio mas arriba
como los Paises Bajos.

Para ello, la seleccion espanola, que tendrd que
completar en los préximos anos el relevo generacional
en el que se encuentra embarcada, debera seguir dando
pasos hacia adelante tanto en su juego, como, sobre
todo, en la faceta mental.

El principal problema de las ‘Guerreras’ en los
Juegos de Paris fue su incapacidad para superar la
contundente derrota encajada en la primera jornada
ante Brasil, un duelo que se antojaba decisivo paras
las aspiraciones espafnolas, mas que una falta de
argumentos técnicos o tacticos.

Trabajo para el que el conjunto espafiol cuenta con
uno de los mejores entrenadores del mundo, Ambros
Martin, que tendra cuatro afios por delante para volver
a situar a la seleccién entre la némina de aspirantes en
cualquier gran campeonato.

Un objetivo nada sencillo y que posiblemente
requiera mas de un ciclo olimpico, pero que parece
mas factible que se haga realidad con la paulatina
incorporacién el los préximos afios de estas ‘Guerreras
juveniles’ que con sus éxitos nos han hecho volver a
mirar con optimismo el futuro de la seleccién.
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ASESORES JURIDICOS AEBM
D. JUAN JOSE TORTOSA PIQUERES D. JOSE MIGUEL MARTINEZ FERRANDEZ
C/ Pascual Pérez 41. 1°. 03001 Alicante C/ Emilio Rubin, 11 - 1°
Tel./ Fax: 965 217 561 33401 Avilés
jtortosa-piqueres@icali.es Principado de Asturias

Tel.: 985 523 232

SOLICITUD DE INSCRIPCION

Cuota de inscripcion: 12 €. La cuota anual
para el 2023 es de 50 € (total 62€), segiin

Direccién acuerdo tomado en la Asamblea General a
,,,,,,,,,,,, ingresar en el Banco Santander.

Codigo Postal Poblacién | IBAN: ES27-0049-5138-13-2710101514 de
Provincia NIF ~ Tel. Madrid.

Rogamos adjunten fotocopia del

ingreso.

Titulo que posee Titular de la cuenta

Fecha de obtencién S [

Activo esta temporada
Club
Categoria N° Cta. Cte/L/Ah.

Breve historiadeportivo

Entidad |Agencia |DC | Cta. Cte.




Sistema Antivuelco para Porterias

4 Anti-tip system for handbaill/fuisal
‘ TUTIGOOL
/ y 2® 633 075 397
/ tutigool@gmail.com
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Porteria fabricada bajo la normas

UNEEN 749 UNE EN 16579

UNE EN 1177 UNE EN 13501-1
FABRICADA EN 2019-20-21-22

LAS PORTERIAS DEBEN DISPONER
DE SISTEMA ANTIVUELCO
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A ooz B FIFA FUTSAL 2020/21

S

IHF 2019
ADVERTENCIA DE SEGURIDAD

= Esta porteria esta disefiada solamente para
balonmano, futsal y hockay de interior,
no para otro uso.

[Las porterias de Balonmano/futsal MONDO & TUTIGOOL, son las anicas qua] = Comprobar que todas las fijaciones estan

disponen de 3 sistemas antivuelco permanente y que permite su aﬁsurciﬁn completamente ajustadas antes de usar el
de impacto. “LA SEGURIDAD NO ES CARA, QUE NO TE ENGANEN". roducto v comprobarlo periddicamente.
“TUTIGOOL” cumple con los reglamentos IHF-FIFA/FUTSAL. 2 ¥ P Lo

= En todo momento la porteria debe estar
asegurada contra el balanceo.

= No subirse a la red o al marco de la porteria.
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COLGARSE DEL LARGUERO PUEDE
PROVOCAR SERIOS DANOS




