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En este encuentro hablaremos de:

' Algo comtin a todos los deportes: el movimiento

[ |

Deportes abiertos y deportes cerrados
¢El entrenamiento es similar en todos /os
deportes?

La importancia del juego intencional

Que no gana el gue mas sabe...

... SIno el que antes y mejor reacciona
Como entrenar para mejorar la toma de
decisiones
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mas se adapta a la naturaleza
del deporte que se practica

Y e R il B N I*!
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< Lf R
G REALIZACION DEL MOVIMIENTO
ESTIMULOS

CAPTACION DE
INFORMACION

R EL MOVIMIENTO: %
! 1A BASE DE ;
"4 L OS DEPORTES

TRATAMIENTO
DE
INFORMACION

TOMA DE DECISION ) ‘
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Deportes domv

Deportes donde...

En base _a .. @ incertidumbre forma parte ac.
lo anterior, su esencia
vemos DEPORTES

4BIERTOS

tipos de
depor tes LA TOMA DE L] 112G LA TOMA DE LA TECNICA
busca el debe ser
DECISIONES . DECISIONES -
. . movimento adaptativa
LIl e optimo (técnica Es fundamental, Schi
el resultado P (tecnica

cerrada) abierta)
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- AREY. D T DL
cComo es el Balonmano? ‘
8 £S UN DEPORTE ABIERTO
> Ju_clyadares capaces de crear,
pe Igo por sl mismos -

i o La tactica individual.es
ik trascendente

1Hh
ji
/5 \(/\nrﬁ‘

| ® La tecnica es adaptativa SI L% ”\ II" \ F¥ :

; (Clicar encima para ver el video) I
i—— (] 9 . ke »»
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, Y LA ' - ‘\‘
cComo es el Balonmano? :
DERO TAMBIEN ES UN DEPORTE COLECTI VO

%@ Liberaraun ompan ro

“* con una fijacion lmpa

- o Es importante la capacidad o =
i de combinar bien con los o N T
I companeros-(tictica colectiva)
.o Es preciso organizar el

colectivo (sistemas de juego)
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Tomar decisiones en el juego

Historia del
entrenamiento en
deportes abiertos en

Aprendamos de /os
mas “cientificos”

Pero... eran diferentes

iHagamos deportistas
2 Iinteligentes’

... € hicimos deportistas reflexivos

“Inteligencia Intuitiva”
en la toma de decisiones

CAPITULOS

3 La importancia de /la
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Pero la razonno es, ni @:iﬁf’
mucho menos, todo.en El ser quniano
/a toma de decisiones, ‘
esto no se ajusta a la

realidad.
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ccomo lo sienten

. " los deportistas?
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P. éCual es el primer pensamiento
cuando se apaga el semaforo?
R. Intentas no pensar nada. Solo estar

pilotos
N CUaNtO emplezas a pensar, aunque sea

en qué marcha vas o este piloto me esta
cogiendo, es cuando te equivocas. Lo mejor
es no pensar y dejarte fluir. Bailar encima
de la moto, sentirla y dejarte llevar. Ahi es
cuando consigues tu mejor rendimiento
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M

F

B V4 V4 ?

éQue mas:

Y en el mismo partido, buenas noticias para
Espaiia. Cesc bail6é con un balén en terreno
minado. Su fatbol es de violin y el partido pe-
dia percusion. Por esa razon, sin espacios, con
marcas pegajosas y encontrando pocos recep-
“ 1. 1. s AiLins S ool

Fernando Torres ha aumentado su rele-
vancia hasta tal punto que juega para ganar
los partidos. Es un jugador eminentemente
instintivo (cuanto menos tiempo tiene para_ |

ensar, mejores son sus decisiones), potente,

veloz, hiriente y cada dia con mas confianza

Torres lleva 29 go-
les. ¢Qué més se le
puede pedir a un
chico de 24 afnos?
Pero, sobre todo y

¥

en visperas de la
Eurocopa: ¢Qué
maéas puede pedir

y -
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«No plenso lo que vo' ‘
hacer, lo hago yva esta>>
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~Un poco si, es posible. Pero si me paso una hora
estudiando un movimiento, al final no hago mas que pensar
de forma circular, por lo que la jugada final seguramente no

abe siendo la mas indicada. Por lo general, me bastan diez

aca
egundos para tener claro qué es lo que voy a hacer; el resto
del tiempo lo empleo en confirmar que esa idea inicial,

Wll-<=ctivzmente, es |2 mejor jugada posible. Muchas veces soy
~canaz de explicar un movimiento preciso. Tan solo sé que

P ’:- ‘c

sq |0 que el cuerpo me pide. Y, por lo visto, mi intuicion

- &‘ “' -
-

L

- - - -nv,ﬁ-"-‘ /‘ﬂ.- e
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cPorque todos reflexionan
sobre la idea.de que .
es posible

qgue todo vaya mal?
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REALIZACION DEL MOVIMIENTO

cQueé nos llevo a pasar del capitulo 2° al 3°
AEXER, de esta historia?

CAPTACION DE INFORMACIO

B La logica y la simplicidad del esquema de Marteniuk nos
o Eacion llevo a un "planteamiento cibernético” del problema,
y eso nos hizo centrar todo en la logica

TOMA DE DECISION

iiPASION POR LA REFLEXION!!

Entf alla e
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eamos alqunos argumentos

Nuestros sentidos a veces
presentan inexactitudes

ALGO SOBRE LA
PERCEPCION W)

en funcion de nuestras creencias...
... y de nuestros propositos
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HOW CAN THIS BE TRUE ?

i SOl

The pa
are ax

Xa

emos que ir a in

Z From where comas this "hole" ?

éDe donde salio este cuadrado?
Cuenta los puntos negros...
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¢Eres bueno con los colores?
iiEntonces echa un vistazo!!

E CONFERENCIAS DE COLABORACION DE LA AEBM CON LOS ENTRENADORES MEXICANOS
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La experiencia hace que el cerebro interprete
las comisuras de los labios curvadas hacia arriba

y los ojos “achinados” como signo de “caras
sonrientes” y lo hace asi, aunque la imagen
este invertida

menos es en lo nuas:
c@lBbro quiere que veam

-—

|

) y h
r'yy
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10§ argUmentos

ALGO SOBRE EL
=1 TRATAMIENTO DE ’
LA INFORMACION

entrada e
Infoppacion

Un papel rerey ==
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£

éPor qué suceden ik

estas cosas?. 2
(Incluso cuando se g

Arbitra)

(Clicar encima para ver
los videos)
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Hay que tener en caenta que:

Mi respuestaghagsido
"o JTomar buenas d s no es /o mismo que
’ B ro-ro’'es como un ordenador
En principio hay que - NE n informacion consciente

. advertir que i n base a /os indicios

tendremos que sentimientos son muy
desechar algunas de decisiones

- - gy = ' - -
ideas intuitivas o os jugadores para "saber” sino

as sabe, sino el que antes y

EfO0xr

B s " »
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cQue tipo de
ejercicios debo o
? cQue otras

sentido si no cuestiones debo

consecuencias pro@P: 2 &% \Sfener en cuenta?
La cuestion es:

1ICOMO ENTRENAR PARA
MEJORAR LA TOMA DE
DECISIONES!!
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Plantear ejercicios
abiertos ...
.. cuando entrenamos
la toma de decisiones

No basta con que /os
ejercicios sean los
adecuados

EJERCICIOS !
iiHay que programar la

g actuacion del entrenador!’ ‘

Aspectos a ,’ El contenido de /o que se.{
tener en ' ensena es importante
080 mas importante és como se estructural

iiALGO MAS QUE
PLANTEAR
"BUENOS

Entrenarse
N para "decidir”

-

B

cuenta
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Assciscidn do [rironadores ce lal:rmane  PEDERACION MEXICAMA DE HANDBALL A.C,

cQue tipo de trabajo se
debe plantear?

> Plantear situaciones abiertas que
acepten respuestas multiples

» No aumentar de forma artificial el
tiempo de respuesta en el
entrenamiento (incluso disminuirio)
> Adaptar las situaciones y objetivos
al nivel de los jugadores

> Plantear situaciones que tengan
exigencia perceptiva (Mejora sobre
todo del "campo visual”)
> Promover el espiritu de
competicion.

> No especializarde forma
prematura

CICLO DE CONFERENCIAS DE COLABORACION DE LA AEBM CON LOS ENTRENADORES MEXICANOS
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treparSe para "decidir” .

" .
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S

]| V/4 ' iy . .
Entrenarse para ({gadlr

> No dirigirse a los jugadores con
consignas mientras actuan

> Dar consignas de objetivos,
nunca de ejecucion

> Utilizar de forma predominante
los refuerzos positivos

> Reflexionar con los jugadores
después de la practica o en
momentos alejados de ella

> Promover la autoobservacion
mediante el video (no cerrar las
respuestas)

> Utilizar conceptos sencillos,
proximos a los conocimientos de
los jugadores

> Huir de los planteamientos
abstractos y del leguaje poco
comun
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Ix2 no Situacion

No es tan importante Drevisto Distancia Anticipa
i) Orientacion Reacciona

la cantidad de cosas revisto Gesto T
~ ‘ ‘ l naiciona
gue se ensefian, como ol - / L

la estructura que se \ § o A Jr e igpcon |

da a los contenidos Ayudar l D Intencionales brazos

< % i
s « IIESTRUCTURAR DE \ | Marcar (=SSN S a2
__\ FOMA.INTELIGENTE sorssiico ondiciona

s LA INFORMA CION!! frente a los

atacantes

o (pongo el ejemplo de
una‘estructuracion
de los contenidos
de la defensa)
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>

Una estrategia global para
mejorar la tomgpde dea.giane? & s

< -
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DESCRIPCION ESQUEMAS

INFORMACION A UTILIZAR

EJERCICIOS APLICADOS AL ATAQUE - POCO

ESPECIFICOS

Tres jugadores con dos balones
Una zona para cada grupo de 3
jugadores (no se mueven por todo el
campo)

El jugador a) pasa siempre al b), el
b) al c) y el ¢) al @)

De forma continua cualquier jugador
pasa entre los otros dos.

e Soltar la bola rapidamente

¢ No tatar de razonar, actuar
in ente

oV deprisa

EJEMPLO CONTRARIO

Pases en un pentagono
a) Con un baldn

b) Con 2 balones

[Ver video del ejercicio

Dos equipos (u otro L/

“defensor”) ¢ ‘

Los atacantes, pogarnos individual@, A

deben tratar de recoger los 4 S —_

ser golpeados por las bolas —><\

que son lanzadas, gfu
por los “defen

te n el pie,

¢ Chutar con el pie

¢ No interrumpir el movimiento de los
atacante interponiéndose

¢ No Buscar soluciones “razonando”

Ver video del ejercicio s




DESCRIPCION

ESQUEMAS

INFORMACION A UTILIZAR

EJERCICIOS APLICADOS A LA DEFENSA - INTERCEPTACIONES

Ejercicio de pases e
interceptaciones

Los ijuaadores exteriores deben recibir
Con ejerclcms poco

specificos

IIILbIb\—PLUUU Iay LdIiviv Juc 1diiviviico

Si consiguen meter la bola al jugador
central, los defensores hacen flexiones

e Posicion de los brazos intermedia
¢ Disuadir
¢ Enganar

1x1 + marcaje a un pivote
Se defiende la puerta cuando el

e Buen trabajo de piernas en el
marcaje

mas-‘abstractos

los defensores pagan castigo

Si recuperan la bola deben llevarla al
centro del campo

Lon ejercicios de decisiones; S. « Control y ataque al brazo (con el
muy simples */\‘/ S antebrazo) en los contactos con el
‘ jugador con balon
\ \ « Saber defender "hacia atrds”
: s
~ e
Defender una puerta y una zona e Campo visual de los defensores a la
en profundidad + salida de espalda
contraataque e El buen defensor es el que sabe
b‘ ademas ung 20na paraady = A e "defender hacia atrés”
con 9jeI'CICIOS .
e A ¢ Ayudas y cambios de oponente




DESCRIPCION

ESQUEMAS

INFORMACION A UTILIZAR

EJERCICIOS APLICADOS AL CONTRAATAQUE Y AL REPLIEGUE DEFENSIVO

Juego de relevos (corto)

(Segun el esquema) 4 equipos, se
debe llevar el baldn, sin botar, hasta el
equipo de enfrente para relevar

Aplicados a las 4
Fases del Juego

e Pasar y recibir en movimiento
“Correr demarcandose”

e Alterar las trayectorias, no ser
previsible

» Soltar la bola rapido, no mantenerla
mucho tiempo en la mano

3x2 con movimiento previo de los
atacantes (no pactado)

Los atacantes deben moverse
libremente, atacando porteria, antes
de recibir el baldn del entrenador.

2 pases como maximo después de
recibir del entrenador

* Exigencia de pases fuertes y precisos

« Exigencia de recepcion de baldn en
movimiento (velocidad lo mas alta
posible, sin perder precision)

o Atacar porteria

e Actuar con un solo paso

Dos eijercjcios con obietivo similar,

Jugando con la complejidad
y la especificidad podemos
hacer combinaciones
infinitas




