
Cuardernos Técnicos:

Nº 76 - Marzo de 2020 - www.aebm.com



Cuardernos Técnicos:

Nº 77 - Julio de 2020 - www.aebm.com

PERFIL DE LA LIGA ASOBAL

2019-20: DISTRIBUCIÓN DE GOLES

EN LAS FASES DE JUEGO Y POR 

INTERVALOS TEMPORALES.

LA ARTICULACIÓN 

DE LA CADERA EN EL 

BALONMANO.

EL PORTERO

Cuardernos Técnicos:



Cuardernos Técnicos:

Nº 78 - Diciembre de 2020 - www.aebm.com - Monográfico Juan de Dios Ramán Seco



Cuardernos Técnicos:

Nº 79 - abril de 2021 - www.aebm.com

ALGO QUE

ME PREOCUPA (I)

ATACAR DESDE EL REPLIEGUE:

LA BASE PARA UN JUEGO

EN TODA LA PISTA

Cuardernos Técnicos:



Cuardernos Técnicos:Cuardernos Técnicos:

Nº 80 - octubre de 2021 - www.aebm.com

ALGO QUE

ME PREOCUPA (II)

(La preparación física)

ANÁLISIS DEL DESARROLLO

DEL CONTRATAQUE EN

BALONMANO FEMENINO

Cuardernos Técnicos:



Cuardernos Técnicos:
Cuardernos Técnicos:

Nº 81 - febrero de 2022 - www.aebm.com

ALGO QUE

ME PREOCUPA (III)

(La preparación física)

LAS GUARDAMETAS DE BALONMANO EN 

LOS CAMPEONATOS MUNDIALES JUNIOR Y 

JUVENIL DE 2012 A 2018 (I)



Cuardernos Técnicos:
Cuardernos Técnicos:

Nº 82 - mayo de 2022 - www.aebm.com

TAREAS DE TOMAS DE 

DECISIONES EN SITUACIONES

DE INCERTIDUMBRE

ENFOCADAS AL

CONTRAATAQUE (I)

LAS GUARDAMETAS DE 

BALONMANO EN LOS 

CAMPEONATOS MUNDIALES 

JUNIOR Y JUVENIL

DE 2012 A 2018 (II)



AEBM
~dedito  de EnIrenederes de alerrreeno

N° 83 - septiembre de 2022 - www.aebm.com

EL SISTEMA 4:2
COMO
DEFENSA NO
TAN ALTERNATIVA

•  í r e a  dejp . . . . "
balonmano

4111111/4...

ESTUDIO COMPARATIVO DE FACTORES
Y ELEMENTOS DIFERENCIALES EN LOS
LANZAMIENTOS DE LOS EXTREMOS DE
CHAMPIONS LLAGUE (la Parte

Revista de la Asociación de Entrenadores de Baionmano



Cuardernos Técnicos:
Cuardernos Técnicos:

Nº 84 - Diciembre de 2022 - www.aebm.com

CICLO DE PASOS

DE UN EXTREMO:

PATRÓN MOTOR Y

PROPUESTA METODOLÓGICA

¡CUESTIÓN DE PRINCIPIOS!

LOS PRINCIPIOS TÁCTICOS COMO

REFERENTES DEL JUEGO Y

EL ENTRENAMIENTO

¡CUESTIÓN DE PRINCIPIOS!

LOS PRINCIPIOS TÁCTICOS COMO

REFERENTES DEL JUEGO Y

EL ENTRENAMIENTO



Cuardernos Técnicos:
Cuardernos Técnicos:

Nº 85 - abril de 2023 - www.aebm.com

DISECCIÓN DE UNA

VENTANA INTERNACIONAL: 

“TORNEO INTERNACIONAL

DE BATALHA (POR)”

APUNTES DE

DIRECCIÓN DE EQUIPO. 

VARIABILIDAD

DEFENSIVA

¡CUESTIÓN DE PRINCIPIOS!

LOS PRINCIPIOS TÁCTICOS COMO

REFERENTES DEL JUEGO Y

EL ENTRENAMIENTO



Cuardernos Técnicos:
Cuardernos Técnicos:

Nº 86 - septiembre de 2023 - www.aebm.com

DISECCIÓN DE UNA

VENTANA INTERNACIONAL: 

“TORNEO INTERNACIONAL

DE BATALHA (POR)”

REGLA

DE LOS

ÚLTIMOS

30 SEGUNDOS



Cuardernos Técnicos:
Cuardernos Técnicos:

Nº 87 - febrero de 2024 - www.aebm.com

ESTUDIO SOBRE EL BALONMANO EUROPEO 
DE SELECCIONES NACIONALES, EN LOS 
CAMPEONATOS DE EUROPA Y DEL MUNDO, 
MASCULINOS Y FEMENINOS,
DURANTE EL PERIODO 1993-2023.

CIENCIA Y 
ENTRENAMIENTO
LA VISIÓN DE UN 
HOMBRE DE PISTA
(PRIMERA PARTE)


