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La anticipación en el deporte, o la capacidad de predecir
los acontecimientos futuros a partir de una información
procedente de los movimientos previos de otros
deportistas, constituye una de las habilidades perceptivas
más relevantes para el rendimiento de ciertas actividades
deportivas que requieren una respuesta rápida y precisa
(Abernethy, Wood and Parks, 1999; Abernethy and
Zawi, 2007). Esta capacidad perceptiva se hace
especialmente importante en los deportes donde se
requiere interceptar una pelota que se desplaza a gran
velocidad.

El presente estudio se ha llevado a cabo a partir de una
situación experimental (modelo ecológico) en la que
se pretende recrear un contexto semejante a una acción
real de juego, en la que el portero debe intervenir ante
lanzamientos realizados en apoyo con armado de brazo
clásico por un jugador que ejecuta el lanzamiento a
una distancia de 9 metros respecto a la posición del
portero y  10  metros respecto a  l a  portería.

El estudio se ubica en el análisis de un deporte de
equipo, como es el balonmano. Más concretamente,
se trata de conocer como se produce la respuesta
motora del portero y qué estrategias utiliza en su
intervención para elevar la eficacia de su respuesta.

Por tanto, el propósito de este estudio ha sido verificar
la posible existencia de una estrategia general e
intencionada de anticipación por parte de los porteros
de balonmano ante los lanzamientos a distancia, además
de comprobar el efecto que tiene el nivel de
incertidumbre sobre las estrategias de anticipación. El
grado de incertidumbre del lanzamiento se presenta
con dos niveles:

Nivel A (TR2): se reproduce una acción de
lanzamiento perpendicular a la portería donde,
supuestamente, la dirección de lanzamiento hacia el
lado contrario al brazo de lanzamiento (no dominante)
estaría cubierta por la acción de otros jugadores de
campo. En este caso, el lanzador sólo tenía dos
posibilidades de dirección del lanzamiento: el ángulo
superior (Al) e inferior (A2) del poste perpendicular al
brazo de lanzamiento (dominante).

Nivel B (TR4): se reproduce una acción de
lanzamiento perpendicular a la portería donde el
lanzador tiene la posibilidad de lanzar a los dos lados
del portero que está situada en el centro de la portería,
pudiendo orientar así su lanzamiento hacia cuatro
objetivos: el ángulo superior (B1) e inferior (B2) del
poste perpendicular al brazo de lanzamiento y el ángulo
superior (B3) e inferior (B4) del poste contrario al
anterior.

Han participado 14 sujetos, de los cuales 7 eran porteros
con una experiencia de más de ocho años en
competición y otros 7 no tenían experiencia como
porteros. Como lanzadores han participado cuatro
jugadores de campo especialistas en lanzamientos
exteriores. Se ha utilizado una plataforma de fuerza a
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