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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO

AREA TECNICA

La Escuela Nacional de Entrenadores de la Real Federacion Espafiola de Balonmano, anuncia
oficialmente su convocatoria de un Seminario internacional de entrenadores, valido para renovar
la licencia Pro Licence de la EHF.

FECHAS Y LUGARES DE CELEBRACION:

e Dias3y4dejuliode 2023
¢ Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Alcala de Henares.

ADMISION DE ALUMNOS

El Seminario esta inicialmente disefiado para entrenadores que requieran la renovacion de su
licencia Pro Licence de la Federacion Europea de Balonmano (EHF). Recomendable para aquellos
entrenadores que deseen hacer el curso en Espafia y tengan su periodo de licencia habilitado
hasta Julio del 2024.

TASAS:

Los derechos de matricula son 100 euros.

INSCRIPCION PARTICIPANTES:

Los alumnos que soliciten ser admitidos, deberan inscribirse via plataforma informatica de
formacidén de la RFEBM, desde donde se realizara el pago de la inscripcién mediante TPV con
tarjeta bancaria.

Para realizar la inscripcidn, entrar en el enlace: https://www.rfebm.com/listado-de-cursos

El plazo de inscripcion, mediante la plataforma de formacion, se realizara desde el dia 18 de mayo
hasta el 18 de junio de 2023.

Para poder realizar la inscripcién hay que estar afiliado en el sistema de Isquad.
Todo aquel que no esté afiliado debera entrar en el siguiente enlace y seguir los pasos indicados:

http://balonmano.isquad.es/afiliaciones/login.php

ACCESO INDIVIDUAL/COMENZAR LA AFILIACION.

Una vez registrado en el sistema, si todos los datos personales y documentacién adjuntada es
correcta, se podra validar la afiliacién, para entonces proceder a la matriculaciéon del curso
deseado.

La secretaria de la ENE comunicara a los alumnos, la confirmacion/denegacion de su solicitud.

El nimero minimo de alumnos para que se realice el Curso es de 20 y el maximo 40.
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES
AREA TECNICA

SEMINARIO de RENOVACION PRO LICENCE

Alcala de Henares, 3-4/07/2023

OBIJETIVOS Y CONTENIDOS DEL SEMINARIO:

Teniendo en cuenta que estd prevista la asistencia de entrenadores espafioles de alto nivel, hemos
considerado que debemos utilizar este Seminario para analizar conjuntamente cuatro médulos
gue consideramos se ajustan al desarrollo del perfil profesional de los participantes:

1.

La construccion del juego: andlisis de las fases finales de los campeonatos de Europa
masculinos y femeninos de clubes. Ponentes principales: Manuel Laguna, José Ignacio
Prades, Antonio Rama y Xavier Pascual.

Los sistemas defensivos en funcidn de las caracteristicas del ataque y viceversa. Ponentes
principales: Xavier Pascual y Antonio Rama

Tendencias actuales en el arbitraje del alto rendimiento. Ponente principal: Angel
Sabroso.

Modelos de planificacién y de control del entrenamiento. Ponentes principales: Jesus
Rivilla y Roger Font.

ESTRUCTURA DE DESARROLLO:

Se establece para cada una de las areas de contenido la siguiente estructura, con una duracidn
aproximada de 4 horas por mddulo, y un total de 16 horas lectivas:

1.
2.
3.

Ponencia principal.

Aportacidn de otros expertos en formato presencial u online.

Debate, discusion y conclusiones entre todos los asistentes (en algunos modulos puede
sustituirse por una sesion practica en pista con equipos / jugadores locales).

PROFESORES — PONENTES PRINCIPALES

e  Xavier Pascual * EHFLecturer
e Head Coach Dinamo Bucaresti & Romanian National Team
e Former Technical Director on Spanish Handball Federation (2013-2016)
e Manuel Laguna , . .
e Head Coach men’s national teams (Spain and Portugal)
PR e Teacher at University of Sport (INEF Madrid)
e Jesus Rivilla . . , . . .
e  Physical Trainer Men’s Spanish National Team until 2021
e Roger Font e Technical staff Men’s National Team & Dinamo Bucaresti (Romania)
e International referee until 2021
e Angel Sabroso e |HF PCR Lecturer (IHF), TD of the technical committee of referees
RFEBM
e Antonio Rama e Head Coach Fraikin BM Granollers
e José Ignacio Prades e Coach Women'’s Spanish National Team.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Mmu
D s e N s O
!.'l".'?.‘i' ...... qumw_! _‘oj,_ N GOfit I\ % n AON Gerflor

v
do Deporras



$ 6

REAL FEDERACION ESPANOLA DE BALONMANO
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES
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HORARIO RENOVACION PRO LICENCE (ALCALA DE HENARES). 03 Y 04 JULIO 2023

HORA LUNES 03-07 MARTES 04-07
Mddulo 1 L. . e .
odufo Construccion del juego. Analisis Modulo 3 . ..
M. Laguna / J.1. campeonatos europeos clubes A. Sabroso Arbitraje y alto rendimiento.
9:00- 10:15 Prades 8 = :
Descanso
Modulo 1 Analisis de la final European League Médulo 3 Arbitraje y alto rendimiento.
10:45-11:45 A. Rama (Flensburg, 2023) A. Sabroso Compartida Master Coach
Modulo 1 Andlisis de la final four Champions Maddulo 3 Arbitraje y alto rendimiento
11:45-12:45 X. Pascual League (Colonia, 2023) A. Sabroso Compartida Master Coach
Descanso
Modulo 1 Andlisis de la final four Champions Maddulo 3 Arbitraje y alto rendimiento
13:00-14:00 | José Ignacio Prades League Women (Budapest, 2023). A. Sabroso Compartida Master Coach
Comida
Médulo 2 El ataque en funcidon de la defensa y Modulo 4 Modelos de planificacion y de
16:00-17:30 | X. Pascual / A. Rama viveversa J. Rivilla / R. Font control del entrenamiento (1)
Descanso
Médulo 2 Sesion practica: entrenamle.nto Modulo 4 Modelos de planificacion y de
A. Rama / X. Pascual e JCo RS R. Font / J. Rivilla control del entrenamiento (l1)
18:00-19:45 | ) Master Coach ) ’
MOdUIO. 2. Todos los Debate y discusion final MOdUIq 4. Todos los Debate y discusion final
19:45-20:00 asistentes asistentes
Descanso
21:30 Cena todos los participantes
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